Kinnitatud direktori 18. detsembri 2020.a kaskkirjaga nr 1-2/53/2020

KEEMILISE FUUSIKA LABORATOORIUMI OHUTUSJUHEND

Sisukord
| ULDNOUDED ...ttt 2
§ 1. Todohutusjuhendi eesmark...........oooo 2
§ 2. Uldised ohUtUSNBUAEd .......c.eeeioeoe e, 2
Il RISKID KEEMILISE FUUSIKA LABORATOORIUMIS ..o, 2
KEEMILISED OHUALLIKAD .....oooiiiiiiiiiii 2
§ 3. Keemilised ohuallikad............o 2
& 4. Ohtlikud kemikaalid ... 3
§ 5. Kemikaali mErgistus .....ooeeeeiiiiiie 3
§ 6. CLP-ma&druse ohupiktogrammid: ..........ccooiiiiiiiii 3
§ 7. Todtamine keemilise ohuallikaga............ 6
§ 8. Kaitumine keemialaboris ... 7
8 9. Keemilised [GGIMEd .. ..o 7
FUUSIKALISED OHUALLIKAD ...t 8
§ 10. Fuusikalised ohuallikad............. 8
& 11. Tootamine t88vahenditega. ........coooiiiiiiiiiieee e 8
§ 12. Todtamine Glijuhtivate magnetitega..........oooooiiiiiii 8
& 13. Tootamine kriovedelikega ..........ooooiiiiiiiei e 9
§ 14. Todtamine gaasiballoonidega ... 9
§ 15. Todtamine laseritega ....ceeeeeiiiieie e 10
Il KAITUMINE ONNETUSE KORRAL ...t 10
§ 16. Onnetused fuusikalise vai keemilise ohuallikaga .......c.oocvvevevieieiieceee 10
IV ESMAABI . o 11
§ 17. Esmaabi osutamine ja esmaabikapid ... 11
8 18, PBIEIUS ..o 11
& 19 Esmaabi termilise pdletuse korral ... 11
& 20. Esmaabi keemilise poletuse puhul..........cccoooiiiiiii 12
& 21. Esmaabi l6ikehaava puhul ... 12
§ 22. Esmaabi mirgistuse korral ... 12
V ELEKTRIOHUTUS ..ot 13
§ 23. Elektriseadmete kasutaming ...............ooiieeiiiiiiiiiiiiieee e 13
VITULEKAHIU o 13

§ 24. Tegutsemine tulekahiju korral ... 13



| ULDNOUDED

8 1. Tédohutusjuhendi eesmérk

Kaesolev tddohutusjivhend on  kohustuslik kaigile keemilise fuusika laboratooriumi

tdotajatele, doktorantidele, magistrantidele ja laborisse ajutiselt téole lubatud isikutele, kes

on kohustatud jérgima tédohutuse ja téétervishoiu néudeid vastavalt Eesti Vabariigi

tdotervishoiu ja tédohutuse seadusele (TTOS) tagamaks ohutu 86, mis ei kahjusta t66taja

isiku ja tema kolleegide elu ja tervist ega saastaks keskkonda.

§ 2. Uldised ohutusnéuded

(1)

Keemilise fuusika laboratooriumis véivad seadmetega téétada, keemia- ja
fousikaalaseid eksperimente labi viia ainult erialaselt padevad isikud, kes on lébinud
tédohutusalase juhendamise, tutvunud ohutustehnika néuetega ning andnud allkirja
tddohutusalase juhendamise registreerimise lehele. Ulidpilaste, sh. doktorantide
villjadppe eest vastutab nende juhendaja.

Tootajad on kohustatud kasutama kaiki nduetekohaseid isikukaitsevahendeid ja neid
korras hoidma. Isikukaitsevahendid tagab té6andja. Vaijalike kaitsevahendite
puudumisel on té6tajal digus neid néuda.

Toéoétajod peavad teadma, kus asuvad esmaabi- ja tulekustutusvahendid ja oskama
neid dnnetusjuhtumi korral kasutada.

Tootajod peavad olema teadlikud ja alati arvestama kasutatavate tééruumide
keemiliste ja fuUsikaliste ohuallikatega ning nendega kokkupuutumisel tekkiva
véimaliku ohuga.

Tostajal on digus keelduda t6st, milleks tal puuduvad oskused ja véiljadpe.

Tosise ja véltimatu ohu korral (t686nnetus, tervisehdire, tédvahendi rike) on té6tajal
digus peatada 166 ja ta on kohustatud sellest kohe teatama oma otsesele juhile.
Toéétaja peab jGrgima tédandja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust.

|l RISKID KEEMILISE FUUSIKA LABORATOORIUMIS

KEEMILISED OHUALLIKAD
§ 3. Keemilised ohuallikad

Vastavalt kemikaaliseaduse §-le 3:

1) Kemikaal on aine véi segu REACH-mdaéruse (Euroopa Parlamendi ja néukogu
médrus (EU) nr 1907/2006) téhenduses.

2) Ohtlik kemikaal on aine vai segu, mis oma omaduste tottu vdib kahjustada
inimeste tervist, keskkonda véi vara (vastavalt CLP-mdadarusele; Euroopa
Parlamendi ja ndukogu médrus (EU) nr 1272/2008).

3) Kemikaali kaitlemine on kemikaali valmistamine, tootmine, t&&tlemine,
pakendamine, hoidmine, kattesaadavaks tegemine ja kemikaaliga seonduv muu
tegevus.
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8§ 4. Ohtlikud kemikaalid

(1)

(2)

Ohtlikud  kemikaalid klassifitseeritakse ~ vastavalt  ohtlikkuse iseloomule ja
kaitlemisviisile. Kaéik kemikaalid on potentsiaalsed ohu allikad. Kemikaali ohtlikkust
puudutava informatsiooni leiab kemikaali ohutuskaardilt (Safety Data Sheet, SDS) vai
Euroopa Kemikaaliameti (Eurapean Chemicals Agency, ECHA) andmebaasist
,Klassifitseerimis- ja margistusandmik”.

Enne ohtliku kemikaaliga 166 alustamist tuleb tutvuda antud kemikaali ohtlikkust
puudutava informatsiooniga ohutuskaardi véi ECHA andmebaasi kaudu.

8 5. Kemikaali margistus

(1)

Kemikaali margistusel peab olema:

1) Aine vdi valmistise nimetus ja tunnuskood (CAS nr. vai EC nr.);

2) Kemikaalis sisalduvate koostisosade nimetused;

3) Aine nimikogus;

4)  Ohupiktogrammid véi muu lisateave;

5) Tarnija nimi, aadress, telefoninumber.

Lihtsustatud sildid peavad sisaldama aine nimetust ja valemit ja ohupiktogramme.
Piktogrammid nditavad ohtliku aine véi segu kasutamisega kaasnevate ohtude
iseloomu.

Koik keemilise fiusika laboratooriumis kasutuses olevad kemikaalid on mérgistatud,
nende jaoks on koostatud kartoteek, nende Gle peetakse arvestust ning neid hoitakse
nduetekohastel  tingimustel. Teavet kemikaalide kohta saab  Sirie  Vija
(sirje.vijo@kbfi.ee) kdest.

§ 6. CLP-méédruse ohupiktogrammid:

Rohu all olev|gaasi; voib pshjustada
gaas

Sisaldab réhu all olevat  |Hoida paikesevalguse eest. Kanda kilmakaitse-
gaasi; kuumenemisel kindaid/kaitsemaski/kaitseprille.

voib plahvatada. Péorduda viivitamata arsti poole..

Sisaldab kilmutatud

kolmapédletusi
voi -kahjustusi

Ebapusiv [6hkeaine voi | Enne kasutamist tutvuda erijuhistega.
pUrofoorne aine Mitte kaidelda enne ohutuseeskirjadega tutvumist

massiplahvatuse oht; ja nendest arusaamist.
Plahvatus- sUttimis-, plahvatus- véi  |Hoida eemal soojusallikast, leekidest, kuumadest
ohtlik laialipaiskumisoht; pindadest.

Mitte suitsetada.

Kasutada vajalikke isikukaitsevahendeid (kaitse-
kindad, kaitseprillid, kaitsemask ).

Tulekahju korral plahvatusoht.

Véib pdhjustada sittimise |Hoida eemal soojusallikast, leekidest, kuumadest
voi soodustada pdlemist. |pindadest.
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Véib pdhjustada sittimise
voi plahvatuse.

Mitte suitsetada.
Kanda kaitsekindaid, kaitserdivastust, kaitseprille,

Oksideeriv kaitsemaski.
Enne riiete eemaldamist loputada saastunud riideid
ja nahka kohe rohke veega.
Eriti tuleohtlik vai Mitte pihustada leekidesse voi muusse
tuleohtlik gaas, aerosool, |stiteallikasse.
vedelik, aur ja tahke Hoida eemal soojusallikast, sédemetest, leekidest,
aine. kuumadest pindadest.
Tuleohtlik Mitte suitsetada.
Hoida mahuti tihedalt suletuna.
Hoida johedas.
Hoida pdikesevalguse eest.
Véib sédvitada metalle; | Tolmu/suitsu/gaasi/udu/auru/pihustatud ainet
g pohjustab rasket naha- | mitte sisse hingata.
sddvitust ja silma- Pérast kasutamist korralikult pesta.
kahjustusi. Kanda kaitsekindaid, kaitserdivastust, kaitseprille,
Soovitav kaitsemaski.

Hoida luku taga.
Hoida tksnes originaalpakendis.

S

Age mUrgisus

Allaneelamisel, nahale
sattumisel voi sisse-
hingamisel mirgine voi

surmav.

Pérast kasutamist korralikult pesta.

Toote kasutamise ajal mitte sGUa, juua ega
suitsetada.

Allaneelamise korral vétta viivitamata Ghendust
Mdirgistusteabekeskuse (16 662) vai arstiga.
Loputada suud.

Hoida suletud mahutis.

Valtida silma, nahale véi réivastele sattumist.
Kanda kaitsekindaid, kaitserdivastust, kaitseprille,
kaitsemaski.

Nahale sattumisel pesta drnalt rohke vee ja
seebiga.

Kéik saastunud réivad viivitamata seljast vétta.
Saastunud rdivad enne jérgmist kasutamist pesta.
Tolmu/suitsu/gaasi/udu/auru/pihustatud ainet
mitte sisse hingata.

Kaidelda Uksnes valitingimustes voi hasti
ventileeritavas kohas.

Kanda hingamisteede kaitsevahendeid.
Sissehingamise korral toimetada kannatanu véarske
dhu kétte ja asetada mugavasse puhkeasendisse,
mis véimaldab kergesti hingata.

Hoida luku taga.
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Allaneelamisel voi
hingamisteedesse
sattumisel voib olla

Allaneelamise korral vétta viivitamata Ghendust
Mdirgistusteabekeskuse (16 662) vai arstiga.
MITTE kutsuda esile oksendamist.

surmav; Hoida luku taga.
Suur kahjustab organeid; Tolmu/suitsu/gaasi/udu/auru/pihustatud ainet
terviseoht véib organeid kahjus- mitte sisse hingata.
tada; Pérast kasutamist korralikult pesta.
voib kahjustada viljakust | Toote kasutamise ajal mitte siia, juua ega
voi loodet; suitsetada.
arvatavasti kahjustab Halva enesetunde korral péérduda arsti poole.
viljakust véi loodet; Kokkupuute korral vétta viivitamata Uhendust
voib péhjustada vahk- Mdirgistusteabekeskuse (16 662) vai arstiga.
tdbe; Enne kasutamist tutvuda erijuhistega.
arvatavasti péhjustab Mitte kaidelda enne ohutusnéuetega tutvumist ja
vahktébe; nendest arusaamist.
voib pohjustada Kasutada néutavaid isikukaitsevahendeid.
geneetilisi defekte; Kokkupuute vai kokkupuutekahtluse korral
arvatavasti péhjustab pédrduda arsti poole.
geneetilisi defekte; Tolmu, suitsu, gaasi, udu, auru véi pihustatud ainet
sissehingamisel vaib mitte sisse hingata.
pohjustada allergia- véi | Ebapiisava ventilatsiooni korral kanda hingamis-
astmasimptomeid voi teede kaitsevahendeid.
hingamisraskusi. Sissehingamisel tekkinud hingamisraskuste korral
toimetada kannatanu vérske éhu katte ja asetada
mugavasse puhkeasendisse, mis véimaldab
kergesti hingata.
Véib pdhjustada Tolmu, suitsu, gaasi, udu, auru vai pihustatud ainet
hingamisteede arritust; | mitte sisse hingata.
voib péhjustada unisust  |Kaidelda Uksnes valitingimustes voi hasti
voi peapdoritust; ventileeritavas kohas.
Terviseoht/  |voib pahjustada allergilist | Sissehingamise korral toimetada kannatanu vérske
ohtlik nahareakisiooni; dhu kdétte ja asetada mugavasse puhkeasendisse,
osoonikihile | p&hjustab tugevat mis véimaldab kergesti hingata.

silmade darritust;
pohjustab nahadrritust;
allaneelamisel kahjulik;
nahale sattumisel
kahijulik;
sissehingamisel kahijulik;
kahjustab rahvatervist ja
keskkonda, havitades
kérgatmostadri
osoonikihti.

Allaneelamise korral vétta viivitamata Ghendust
Mdirgistusteabekeskuse (16 662) vai arstiga.

Kanda kaitsekindaid, kaitserdivastust, kaitseprille,
kaitsemaski.

Nahale sattumisel pesta rohke vee ja seebiga.
Silma sattumisel loputada mitme minuti jooksul
ettevaatlikult veega. Eemaldada kontaktlaatsed, kui
neid kasutatakse ja kui neid on kerge eemaldada.
Loputada veel kord.
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Toote kasutamise ajal mitte sGUa, juua ega

Ohtlik

keskkonnale

suitsetada.
Mdirgine voi véga Véltida sattumist keskkonda.
% mirgine vee- Mahavoolanud toode kokku koguda.

organismidele,

pikaajaline toime.

8§ 7. Tédtamine keemilise ohuallikaga

(1)

(2)

Kemikaalidega tohivad téétada ainult erialast kvalifikatsiooni omavad isikud, kellel
on kemikaalide kaitlemiseks vajalikud oskused ja teadmised.

Keemialaboris téétamisel on kohustuslik kasutada isikukaitsevahendeid. Kaitseprillide
ja kaitseriietuse kandmine on esmane. Séltuvalt 166 iseloomust ja ohtlikkuse astmest
kasutada tdéiendavaid  kaitsevahendeid nagu  kaitsekindad,  kaitseekraanid,
respiraatorid, kaitsemaskid.

K&ik kemikaale sisaldavad anumad peavad olema varustatud korralike etikettidega.
Tuvastamata sisuga anumad tuleb kéidelda ohtlike kemikaalidena ja kuuluvad
havitamisele.

Uleliigselt voetud kemikaali ei tohi kunagi tagasi panna kemikaali léhteanumasse.
Uleliigselt véetud kemikaal kuulub likvideerimisele.

Kuna enamik tavalisi kemikaale on suure tuleohtlikkusega, tuleks valtida lahtise tule
kasutamist keemialaboris.

Kéik t6ad ohtlike ja kergestisuttivate kemikaalidega tuleb 16bi viia tdmbekapi all
selleks ettendhtud ndéuetekohase aparatuuriga ja konkreetseks t66ks vajalikel
tingimustel. Mitte kasutada lahtist tuld ja hoida tdmbe all t66koha ldheduses lahtiselt
mittemingisuguseid ohtlikke kemikaale ning t66ks mittevajalikke kérvalisi asju.

Mitte hoida keemialaboris suurtes kogustes kergestisittivaid lahusteid ja teisi ohtlikke
kemikaale. Néuetekohastel tingimustel (metallkapp, kilmkapp )véib keemialaboris
erinevaid lahusteid olla maksimaalselt 0,5-1 L. Hoida té6laual ainult pdevaseks t66ks
vajaminevas koguses kemikaale.

Kangeid happeid ja leeliseid hoida témbe all ja nende Umbervalamine toimub samuti
tdmbe all. Suuremahulisi hapete ja leeliste pudeleid hoida laos spetsiaalsetes korvides
ja nendest kallamisel kasutada sifooni vai lehtrit. Kontsentreeritud happeid ja aluseid
kanalisatsiooni  visata ei  tohil Aravisatavad happe- jo  alusejadgid tuleb
neutraliseerida.

Happeid tuleb alati valada vette, mitte vastupidi.

Koik pipeteerimised teha kummiballooniga véi spetsiaalsete pipettidega. Suuga
pipeteerimine on kategooriliselt keelatud.

Katsete |abiviimiseks tuleb alati kasutada ainult puhtaid, antud tééks sobilike
omadustega materjalist (klaas, portselan, teflon, metall) laborindusid. Peale 166
|6petamist tuleb néud puhtaks pesta. Musti néusid ei tohi kappi panna. Purunenud
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(14)

(18)

klaasndudelt tuleb esmalt eemaldada kemikaalide jGagid ning alles seejarel asetada
purunenud ndude kogumiskohta.

Mitte jatta té6tavat seadet jarelevalveta, téétaja draolekul tagada selle jélgimine.
Laboris tédtamisel tuleb véltida kemikaalide sattumist toépindadele ja seadmetele,
samuti tuleb jélgida, et vesi ei satuks kontakti elektriseadmetega ega téckeskkonda,
kus ta voib pdhjustada ebasoovitava reaktsiooni véi dnnetuse.

Ainete kaalumisel, eriti ohtlike kemikaalide ja nanomaterjalide puhul, tuleb olla véga
ettevaatlik, kasutada ainult kaanega suletavaid anumaid ja jélgida, et ainet ei satuks
kaalule ega kaalulauale. Kaalumise |6petamisel kaalude Gmbrus puhastada.
Tulekahju korral lGlitada vélja témme ja elekter, sulgeda uksed jo aknad. Kasutada
tulekustutit, vajadusel kutsuda padasteamet, helistades 112.

Mistahes kemikaalide sattumisel nahale loputada kahjustatud piirkonda rohke
voolava vee all. Kemikaali sattumisel silma loputada silma kiiresti puhta kilma veega
ja péérduda koheselt arsti poole.

T66 |6petamisel korrastada tédkoht ja tédvahendid. Viimasena ruumist lahkunu
kontrollib, kas elektriseadmed on vélja lGlitatud, veekraanid kinni, ventilatsioon ja
aknad suletud.

Enne keemialaborist lahkumist tuleb alati kéed pesta.

8
§ 8. Kaitumine keemialaboris

Séémine, joomine ja suitsetamine on keemialaboris rangelt keelatud.

Uleriiete ja kandekottide koht ei ole keemialaboris.

Toiduainete hoidmine keemialaboris ja keemialabori kilmkapis on keelatud.

Laboris on néutud kinnise varbaosaga jalanéud. Sandaalide ning lGhikeste pikste ja
miniseelikute kandmine pole lubatud.

Kontaktladtsede kasutamine keemialaboris pole soovitav, kuna isegi kaitseprillide
kasutamise korral on véimalik, et kontaktlaétsede alla kogunevad aurud, mis véivad
pohjustada tésiseid vigastusi voi isegi pimedaksjadmist.

8§ 9. Keemilised jadtmed

(1)

Kemikaalide jaégid tuleb koguda selleks ettendhtud ja vastavalt téhistatud néudesse.
Eraldi tuleb koguda :

1) tahked jGétmed;

2) orgaanilised lahustid ja teised orgaaniliste kemikaalide ja&tmed;

3) anorgaanilised jadtmed vesilahustena sh. vedelad nanojéétmed;

4) elavhébeda jasgid.

Kraanikaussi ohtlike jaétmete valamine on keelatud.

Tahked j@dtmed (purunenud klaasnéud, tGhi taara, jne.) kdideldakse sarnaselt
tavajGatmetega. Elavhébedat sisaldavad katkised termomeetrid ja muud katkised
elavhébedat sisaldavad detailid tuleb eraldi kokku koguda ning need kéaideldakse
ohtlike jG&tmetena.

Kogutud kemikaalide jaégid antakse Ule j@atmekaitlusettevottele.
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FOUSIKALISED OHUALLIKAD

§10.

Fuusikalised ohuallikad

Véimalikud fiusikalised ohutegurid keemilise fiisika laboratooriumis:

§11.
(1)

§12.
(1)

1) mirg;

2) kérge ja madal temperatuur;

3) ultraviolett-, infrapunane-, raadiosageduslik- ja laserkiirgus, kérgsageduslikud ja
staatilised elektri- ja magnetvéljad;

4) masinate ja seadmete liikuvad véi teravad osad;

5)  kukkumis- ja elektriléégioht;

6) t68d kriovedelike anumate ja gaasiballoonidega.

Todtamine tddvahenditega

Keemilise fuUsika laboratooriumis asuvate spetsiaalset  valjadpet néudvate
tédvahenditega (t68vahend on masin, seade, paigaldis, franspordivahend, té&riist voi
mdéni muu t6dks kasutatav vahend) tohivad téétada ainult vastavaid erialaseid
teadmisi ja oskusi omavad isikud.

Seadmete, aparaatide jt. tddvahendite késitlemisel tuleb lahtuda nende tédtamise
kasutus- ja ohutusjuhendist. Enne t66le asumist tuleb veenduda, et seadmed oleks
todkorras. Erilist tdhelepanu pddrata elekirijuhtmete, -Uhenduste ja -kontaktide
korrashoiule, et valtida voimalikku elekirilédgiohtu.  Elektriliste  t66riistadega
Umberkaimisel peab olema véga hoolikas, 166 |6petamisel tuleb need alati
vooluvérgust lahti thendada.

Kérgustel tédtamisel kasutada ohutusnduetele vastavat redelit véi ménda muud
sobilikku abivahendit, olles eelnevalt tutvunud nende kasutamiseeskirjadega.

Kérgel  temperatuuril  18bi  viidavad  eksperimendid  nagu  pUroliis,
kérgtemperatuursete ahjude kasutus, samuti t66d erinevate kiirgusallikate, elektri-, ja
magnetvéljadega toimuvad selleks kohandatud, spetsiaalsete tingimustega ruumides,
kus kehtivad eriohutusnduded ja millede uksed on téhistatud hoiatavate markidega.

Kilmakahjustuste ja pdletuste drahoidmiseks kasutada kriovedelikega téstamisel ja
ahjudega Umberkaimisel néuetekohaseid kaitse-ja abivahendeid.

Tekkinud muraprobleemide puhul (ehitustédd, seadmete paigaldus, aparaatide ja
masinate tddtamisel tekkiv mira, mis Uletab taluvuse piiri) on soovitav kasutada
kérvatroppe voi —klappe.

Keemilise fiUsika laboratooriumis on paljud t66d seotud gaaside (ldmmastik,
heelium, argoon, hapnik, vesinik, mitmesugused gaaside segud) kasutamisega.
Isikud, kes td6tavad gaasiballoonidega, peavad rangelt kinni pidama balloonidega
tddtamise eeskirjadest.

Té6tamine Ulijuhtivate magnetitega

Ulijuhtivad magnetid on installeeritud eraldi ruumidesse, mille ustele on paigutatud
hoiatav informatsioon tugevate magnetvéljade kohta. Kérvalistel isikutel on nendes
ruumides viibimine keelatud.
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Magnetiliste materjalidega Umberkéimisel ruumides, kus asuvad Ulijuhtmagnetid,
tuleb olla eriti téhelepanelik. Absoluutselt tuleb valistada mittekinnitatud magnetiliste
objektide sattumine Glijuhtmagnetite magnetvalja maéjustadri.

Ulijuhtmagnetitega  ruumides on kategooriliselt  keelatud  viibida meditsiinilisi
implantaate véi stdamestimulaatoreid omavatel isikutel.

Tésdruumides on  kohustuslik  kanda  isikukaitsevahendeid  ja  proovide
ettevalmistamiseks kasutada selleks ettenéhtud ruumi.

Tédtamine kriovedelikega

Kriogeeniliste vedelik ehk kriovedelike all peetakse kéesoleva juhendi maistes silmas
eelkdige vedelat Ilammastikku (N,, keemistemperatuur -196 °C ehk 77 K) ja vedelat
heeliumi (He, keemistemperatuur -269 °C ehk 4,4 K).

Kriovedelike puhul tuleb jérgida ohutusndudeid:

1) Kriovedelike mahutid ei tohi véimaliku suure réhu tdusu ja sellest tuleneva

plahvatusohu téttu olla téielikult suletud.

2) Kriovedelike Umbervalamisel tuleb garanteerida ruumi piisav ventilatsioon, kuna
heeliumi ja lémmastiku sisalduse téus sissehingatavas dhus tekitab lémbumisohu.

3) Vedela heeliumi ja ladmmastiku kasitlemisel tuleb kasutada selleks ettenshtud
kaitsevahendid nagu kilmakaitsekindad, kaitseprillid, erijalatsid, kaitseriietus.
Need peavad olema kergesti eemaldatavad. Kriovedelike kontakt silmade voi
nahaga pdhjustab tésiseid pdletusi.

4)  Ruumi, kus véib olla suur heeliumi sisaldus, ei tohi siseneda enne, kui on eelnevalt
dhku kontrollitud vai kasutada hapnikumaski.

5) Kriovedelikega td6tamisel on keelatud kanda nahaga kontaktis olevaid
metallobjekte (kellarihmad, kaelaketid jne.).

6) Valtida vedela heeliumi kontakte madalat temperatuuri halvasti  taluvate
materjalidega. Madalal temperatuuril on kasutuskdlblikud roostevaba teras,

alumiinium, vask ja nende sulamid.

Tédtamine gaasiballoonidega

Gaasiballoone vaib késitleda ainult isik, kes on saanud selleks vajaliku koolituse.

Gaasiballoonide kasitlemisel tuleb jérgida balloonide kasitlemise eeskirja:

1) Keelatud on rikkuda véi eemaldada balloonide etikette.

2) Enne gaasi kasutamist on tuleb kindlaks teha, kas on tegemist soovitud gaasiga
ja selgitada selle omadused ning kasutamisega seotud kulud.

3) Balloonide transportimisel ja Umberpaigutamisel kasutada alati balloonikéru ja
teisaldamisel soovitud kohta kinnitada balloon nii, et on vélditud selle véimalik
kukkumine.

4) Toéo6tada tohib ainult kasutatavale gaasile vastava ballooniregulaatoriga.

5) Enne ballooni kasutamist kontrollida, kas armatuur ja mdéteriistad vastavad
ballooni réhule ja kontrollida seebilahusega véimalikku gaasileket.

6) Ballooni ventiil tuleb avada aeglaselt, peale gaasi kasutamise 16petamist sulgeda
ventiil kui pole néutud teisiti (nt. kindakapp).
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(6)

7) Gaasiballoonid tuleb paigutada véimalikult kaugele soojuse- ja lahtise tule
allikast, hea ventilatsiooniga asukohta, soovitavalt eraldi ruumi gaasi kasutava
seadmega.

Tédtamine laseritega

Ruumid, kus kasutatakse lasereid , peavad olema téhistatud hoiatavate mérkidega.
Laserseadmed ise peavad olema selgesti tahistatud kui potentsiaalsed ohuallikad.
Suure vaimsusega laserite puhul tuleb laserkiir tingimata varjestada.

Toéotajad peavad véltima peegeldavate esemete (kaelokeed, kellad jne.) kandmist
laboratooriumis, kus asuvad téstavad laserid.

Laseri(te)ga eksperimentide korraldus peab olema selline, mis valdib laserkiirte
kulgemist ruumis silmade kérgusel, soovitavalt peaks laserkiire kulgemine piirduma
optilise lauaga.

Optilised seadmed peavad olema fikseeritud selliselt, et ei oleks véimalik juhuslikud
laserkiire suuna muutused.

Séltuvalt 166 iseloomust ja kasutatavast laserist tuleb kindlasti kasutada kaitseprille ja
teisi tdiendavaid isikukaitsevahendeid.

Il KAITUMINE ONNETUSE KORRAL

§16.
(1)

Onnetused fousikalise vai keemilise ohuallikaga

Kriovedeliku sattumine nahale véib tekitada péletushaavadega sarnanevaid
traumasid. Paljo nahaga isoleerimata seadmete osi puudutades véib nahk metalli
kilge kinni ja&da, mis lahti tdmmates rebeneb. Vigastatud kohta ei tohi hdéruda,
haava loputada veega, katta steriilse sidemega ja vajadusel pédrduda arsti poole.
Elektrildgi puhul tuleb vool viivitamatult vélja lGlitada. Kaitsmata kétega ei tohi pinge
all olevat kannatanut puudutada. Elektrildégi saanud inimene vajab alati haiglas Gle
vaatamist.

P&leva vedeliku stttimisel tuleb:

1) lolitada vélja soojusallikas;

2) eemaldada tuleohtlike ainetega anumad;

3) katta leek tulekindla riidega, vajadusel kasutada tulekustutit;

4) veega voib kustutada ainult vees lahustuvaid vedelikke.

Kui tulekahju ei ole véimalik esmaste kustutusvahenditega kustutada, tuleb
viivitamatult teavitada héairekeskust, helistades 112.

Suure koguse kemikaali sattumisel pérandale koguda mahavalgunud vedel aine
lapiga ja tahke aine prigikihvliga kokku ja panna jGétmete ndusse, seejdrel tuulutada
ruumid.

Raske vigastuse voi tervisekahjuga toimunud té&énnetusest tuleb teavitada
tddinspekisiooni  seadusega  ettendhtud  korras  (Vabariigi Valitsuse  mé&darus

,T6d6nnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ja uurimise kord”).
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IV ESMAABI

8 17. Esmaabi osutamine ja esmaabikapid

(1)

lga tdé6taja peab enne t6dle asumist tutvuma instituudi esmaabi korraldusega ja
olema véimeline andma kannatanule abi kergemate vigastuste korral. Tasiste

kahjustuste korral tuleb peale esmaabi andmist kannatanule kindlustada arstiabi.
Vajadusel kutsuda kiirabi 112.

(2) Keemilise fuusika laboratooriumi esmaabivahendid asuvad esmaabikappides, mis
asuvad F-korpuse | ja Il korruse koridorides ja mis on tdhistatud vastava
teabemérgiga. Esmaabi eest vastutab Sirje Vija (sirje.vija@kbfi.ee)

§ 18. Péletus

(1) Mida tugevam on valu, seda pindmisem on péletus. Mida védiksem on valu, seda
sigavam on pdletus. Kui péletus on ndopiirkonnas, on téendoliselt péletada saanud
ka hingamisteed.

(2) Paletusastmed, nende tunnused

1) | astme pdletus - punetav nahk, tugev valu;

2) Il astme péletus - punetus, villid, valu;

3) Il astme pdletus - valge véi mustjas nahk, valu ei tunne, $okk;
4) IV astme pdletus - stgav kudede kahjustus.

8 19 Esmaabi termilise pdletuse korral

(1)

Termilise ( lahtine leek, kuuma pinna véi eseme katsumine ) pdletuse puhul:

1) Leegipdletuse korral toimetada kannatanu ohutusse kohta, pakkuda talle juua.
Kiiresti tuleb likvideerida tulekolle, summutades leegid tulekustutusteki abil voi
kasutada tulekustutit.

2) Eemaldada kannatanul riided péletuse kohalt, kinnijéénud riideosasid mitte dra
kiskuda.

3) Jahutada pdletada saanud kehaosa kilma voolava vee all véhemalt 10 minutit.
Isegi |Uhikese viivitamise tulemus on see, et pindmine pdletus muutub
sigavamaks.

4) Pésletushaavad katta niiske kilma puhta riidega, mitte kasutada jGad, kreeme,
salve, 8lisid, ,Panthenoli”, hapukoort jne, mis kaik sivendavad péletuse ulatust.

5) Péletusville mitte mingil juhul katki teha.

6) Vaiksemate poletuste korral véib kasutada peale jahutamist spetsiaalset
poletusgeeli (Burnshield, Burnjel ), mis asub esmaabikapis ja vajadusel siduda
haav steriilse sidemega.

Né&opiirkonna ja teiste kehapiirkondade sigavamate péletuste puhul péérduda peale

esmaabi andmist arsti poole. lll-IV astme pdletuste korral vajab kannatanu peale

esmaabi andmist haiglaravi.
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§ 20.
(1)

(2)

§21.
(1)

Esmaabi keemilise pdletuse puhul

Vedelad gaasid ja kilmad gaaside aurud (N,, He) véivad nahale tekitada
poletushaavadega sarnaseid traumasid. Vigastatud kohta mitte hééruda, haava
loputada leige veega, katta steriilse sidemega.

Hapete, leeliste jt. sddvitavate kemikaalide sattumisel nahale loputada kahjustatud
piirkonda rohke veega, mitte kasutada neutraliseerivaid vahendeid. Vajadusel siduda
kahjustatud pind steriilse sidemega. Stigavamate pdletushaavade korral pdérduda
arsti poole.

Hapete, leeliste voi muude kemikaalide véi tahkete aineosakeste silma sattumisel
loputada silma véhemalt 20 minutit rohke kilma veega jo pédrduda koheselt arsti
poole.

Esmaabi I6ikehaava puhul

Laikehaava ja marrastuste puhul tuleb haav kéigepealt puhastada leige vee vai 0,9%

NaCl lahusega (fusioloogiline lahus) véi kasutada spetsiaalseid haavapuhastus-

vahendeid (Asept, Braunol jm. ).

Haava puhastamiseks ei sobi:

1) alkoholi sisaldavad vahendid, mis kuivatavad ja drritavad liigselt nahka);

2) vesinikperoksiid, mis véib kudesid kahjustada;

3) varvilised vedelikud (briljantroheline, KMnO4), mis segavad haava seisukorra
hindamist ja véivad kahjustada ka kudesid;

4) naha desinfitseerimisvahendid (Cutasept jt).

Kui haava on sattunud véikseid lahtisi véérkehasid, voib need ettevaatlikult

eemaldada. Peale haava hoolikalt puhastamist siduda see steriilse sidemega voi

kasutada plaastrit.

Suurte sigavate haavade puhul, kuhu on sattunud ka véaérkehad, ei tohi neid ise

eemaldada, vaid suruda veri kinni, katta haav steriilse sidemega ja toimetada

kannatanu meditsiiniasutusse voi kutsuda kiirabi.

Véimalike tekkivate lisatervisekahjude ennetamiseks peaks esmaabi andmisel

kasutama kaitsekindaid.

. Esmaabi mirgistuse korral

Mdirgistusteabekeskuse infoliini telefoninumber on 16 662.

Mdirgise aine (kemikaali) allaneelamise puhul:

1) tuleb kannatanule palju juua anda ja proovida esile kutsuda oksendamist, piima
mitte anda.

2) Juhul kui on alla neelatud sddvitavat ainet naiteks kanget hapet voi leelist, tuleb
kannatanule hésti palju vett juua anda. Sédbeainet ei tohi keemiliselt
neutraliseerida ega oksendamist esile kutsuda, kuna sédvitav oksemass vaib
kudesid kahjustada. Kutsuda kiirabi 112.

Mdirgise aine sattumisel nahale loputada nahka jaheda jooksva veega. Tugeva valu,

poletushaavade voi pdletiku tekkimise korral pdérduda arsti poole.
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(4) Sissehingatud mirgise aine puhul toimetada kannatanu vérske ohu katte. Kui
kannatanu kaebused ei méddu varskes dhus, ta jatkuvalt kéhib, aevastab, tal on raske
hingata, pisaravool silmadest ei vaibu, siis kutsuda kiirabi 112.

V ELEKTRIOHUTUS

8§ 23. Elektriseadmete kasutamine

Elektritéid tohib labi viia ainult vastavat kvalifikatsiooni omav téétaja.

Enne elektriseadmete kasutuselevottu peab veenduma, et Ghendus- ja pikendus-
juhtmed on terved. Rikkis seadmeid kasutada ei tohi.

Tuleb jalgida, et seadmete pistikud ja pistikupesad oleks terve isolatsiooniga.

Kui seadme pistik ei sobi ruumis olevatesse pistikupesadesse, on selle kasutamine
keelatud.

Elektriseadmete katete pihkimine mdrja materjaliga on keelatud.

Kutteseadmed tuleb peale kasutamist ja enne ruumist lahkumist vélja lGlitada.

VI TULEKAHJU

§ 24. Tegutsemine tulekahju korral

(1)

(2)

Tuletérje signaali kaivitumisel tuleb téotajatel lahkuda oma tééruumidest ja lilkuda
villjap&dsude poole, kuni on selgunud, kas kuskil on tulekahju véi on tegemist
valehdirega.

Algstaadiumis tulekahju tuleb véimalusel kustutada sobivate esmaste tulekustutus-
vahenditega. Pingestatud elekiriseadmeid ei tohi kustutada veega.

Kui avastatud tulekahju ei ole vaimalik esmaste kustutusvahenditega kustutada, tuleb
teavitada hairekeskust numbril 112 ning teatada jGrgmised andmed:

1) tulekahju asukoht;

2) mis poleb;
3) kas inimesed on ohus;
4) edastaja andmed.
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