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1 Uldnduded

Kgesolev eeskiri on kohustuslik kaigile KBFI keskkonnatoksikoloogia laboris (edaspidi ,labor”)
tootajatele ja laborisse ajutiselt t6éle lubatud isikutele ehk tais- ja osalise tédajaga tédtajatele,
Ulidpilastele ja Gldhariduskoolide opilastele, koostédlepingute alusel tdétajatele ja KTLi ruumides
seadmete kasutajatele (edaspidi ,t66taja”), et tagada ohutu 166 téétaja isiku, tema kolleegide ja
keskkonna suhtes.

Laboris tohivad t66tada, sh ajutiselt seadmeid kasutada, ainult ohutustehnika néuetega tutvunud
téisealised erialaselt padevad véi juhendatud isikud véi vahetult juhendatud alaealised koolidpilased
juhendaja pideva jarelevalve all. Ulidpilaste, sh. doktorantide, véljadppe eest vastutab nende vahetu
juhendaja.

Toéoétaja voib laborisse téole lubada alles siis, kui talle on lébi viidud t66ohutuse alane juhendamine,
sh. talle on tutvustatud kdesolevat juhendit ning juhendatavalt on véetud sellekohane allkiri
tddohutusalaste juhendamiste registreerimise lehele (LISA 1).

Keemilise, bioloogilise véi fiusikalise ohuallikaga ei tohi téétada tédprotsessiks instrueerimata téétaja.
Toétajal on digus néuda juhendamist vai selle puudumisel t66st keelduda.

Uhelgi labori téétajal ei ole lubatud anda luba kasutada labori ruumides seadmeid véi anda
eksperimentaalse 166 Glesandeid isikutele, kes pole pohjalikult tutvunud kéesoleva eeskirjaga ja seda
tddohutusalaste juhendamiste registreerimise lehel allkirjaga kinnitanud.

Toéoétajad peavad tutvuma ka Esmaabi késiraamatuga (asub ruumis 113, esmaabikapis) (kontaktisik
Imbi Kurvet, tel. 58 145 476, imbi.kurvet@kbfi.ee).

Seadmete ja muude téévahendite kasutusjuhendid véi erinevate protsesside tédprotokollid véivad oma
reguleerimisalas kehtestada vajadusel rangemaid ohutusnéudeid.

2 Uldine ohutustehnika

Uhekordsed kilalised, sh ringkéigul grupid, varustatakse KTL 1. korruse laborites viibimise ajaks alati
kitlite ja vajadusel kilesussidega. Kilaliskitlid ja kilesussid asuvad 1. korruse koridori kitlikapis.

Enne t6éle asumist tuleb kontrollida seadmete korrasolekut ja veenduda kaitsevahendite olemasolus.

Olenevalt té6st tuleb ruumides kasutada t6dkaitsevahendeid: kaitseriietus, kummikindad, kaitsemaskid,
kaitseprillid, varrukakatted. Téstades keemilise véi bioloogilise ohuallika kaitlemist véimaldavates
ruumides, tuleb kanda kaitsekitlit ja keelatud on kasutada lahtise varbaosaga jalatseid. Jalats peab
katma enamuse jalalabast. Soovituslik on laboris téétades kanda pélvi katvat riietust.

Tootajad on kohustatud hoidma oma té6koha puhtana, véltima reaktiivide véi organismide sattumist
todlauale ja seadmetele ning kérvaldama sealt antud t66s mittekasutatavad laboratoorsed néud ja

vahendid.

Katsete labiviimiseks tuleb kasutada alati ainult puhtaid néusid, mis tuleb parast kasutamist jélle
korralikult (vastavalt konkreetsetele eeskirjadele) puhtaks pesta véi viia pessu ettendhtud kohta.


mailto:imbi.kurvet@kbfi.ee

Tédtaja peab oma 166 kéigus olema teadlik jo alati arvestama labori ja konkreetse ruumi
td8spetsiifikaga, seal kaideldavate fiusikaliste, keemiliste ja bioloogiliste ohuallikatega ning nendega
kokku puutumise vai véimaliku ristsaaste ohuga.

2.1 KTL 1. korruse ruumide kasutusotstarve ja ohuklassid

(mikroskoopia/nano-kaal
/sonikaator/elektroforees)

GM organismid

Ruumi Kasutusotstarve Kérgendatud Kérgendatud
number bioloogilise ohu keemilise/fuusikalise
allikad laboris ohu allikad
004 Okotoksikoloogia Katsetes kasutatavad
kemikaalid
103 Tualett -
104 Tarvikuladu -
105 Okotoksikoloogia/seadmed (keemilis- Katsetes kasutatavad
fuUsikalised médtmised) kemikaalid
106 Koekultuuri labor 1.-2. ohuklassi Katsetes kasutatavad
organismid (sh kemikaalid, UV-C
voimalikud kiirgus
rakusisesed
patogeenid)
107 Kabinet -
108 Kabinet
109 Kabinet
110 Kabinet
111 Mikrobioloogia/molekulaarbioloogia 1.-2. ohuklassi ja/véi | Katsetes kasutatavad
GM organismid kemikaalid, UV-C
kiirgus
112 Kabinet -
113 Puhketuba/seminariruum -
114 Toksikoloogia labor/kaalud /seadmed | 1.-2. ohuklassi ja/véi | Kontsentreeritud
(bioloogilised madtmised) GM organismide kemikaalid, katsetes
,end-point” kasutatavad
(tulemusnaitajate) kemikaalid, DNAd
modtmised siduvad védrvid,
kemikaalide jaétmed
115/116 | Pimik/proovitéétlus/kemikaaliladu 1.-2. ohuklassi ja/véi | Pulbrilised

nanomaterjalid,
kontsentreeritud
kemikaalid, ultraheli,
UV-kiirgus, laserid,
etiidiumbromiid (jt
teised DNAd
siduvad vérvid).




3 Tooétamine keemilise voi fuusikalise ohuallikaga

3.1 Téétamine fivsikalise ohuallikaga

Seadmetega seotud fiisikalise ohu allika kéitlemisel tuleb ldhtuda seadme kasutusjuhendist (nt laserid
konfokaalmikroskoobil, UV-lambid laminaarkappidel, ultrahelisonikaator ja vedel |ladmmastik
koekultuuride séilitamishoidlas jne).

Enne 166 alustamist avatud esiklaasiga laminaarkapis véi horisontaalse laminaarse 6huvooga téélaual
tuleb veenduda, et UV-C lamp on vélja lGlitatud. Koekultuuri ruumi sisenemisel tuleb veenduda, et UV
lamp on vélja lGlitatud. UV-C kiirgus kahjustab silmi jo nahka ja on mutageense toimega. UV-lampi ei
tohi akfiveerida avatud laminaarkapis juhul, kui ruumis viibib inimesi.

UV-a kiirgusallikate Iéheduses tohib téétada, kuid tuleks véltida vaatamist otse valgusallikasse ja
minimeerida naha ekspositsiooni: kanda kindaid ja mitte t66tada otse lambi all.

Lahtise tulega ei tohi t66tada horisontaalse laminaarse dhuvooga tédlaudadel ja lahtist leeki tuleks
véltida 2. ohutusklassi laminaarkapis. Muudel juhtudel lahtise leegiga tostades ei tohi leeki jatta otsese
jarelevalveta.

3.2 Tosétamine keemilise ohuallikaga

Vastavalt Kemikaaliseaduses satestatule (§3; RT 1, 10.11.2015, 2):
(1) Kemikaal on aine véi segu REACH-méédruse' téhenduses.
(2) Ohtlik kemikaal on aine v&i segu, mis vastab CLP-médruse? | lisa osades 2-5 sétestatud fusikaliste,
tervise- voi keskkonnaohtude kriteeriumidele.
FuUsikalised ohud (CLP-médruse | lisa 2. osa):
- |6hkeained (kategooria: mittepisivad I6hkeained ja alamklasside 1.1-1.6 |6hkeained)
- tuleohtlikud gaasid (1. ja 2. kategooria)
- tuleohtlikud aerosoolid (1. ja 2. kategooria)
- oksudeerivad gaasid (1. kategooria)
- réhu all olevad gaasid (surugaas, veeldatud gaas, kilmutatud veeldatud gaas ja lahustatud
gaas)
- tuleohtlikud vedelikud (1., 2. ja 3. kategooria)
- tuleohtlikud tahked ained (1. ja 2. kategooria)
- erinevad ained ja segud (tiibid A, B, Cja D, Eja F, G)
- purofoorsed vedelikud (1. kategooria)
- purofoorsed tahked ained (1. kategooria)
- isekuumenevad ained ja segud (1. ja 2. kategooria)
- ained ja segud, millest kokkupuutel veega eraldub tuleohtlikke gaase (1., 2. ja 3. kategooria)
- oksudeerivad vedelikud (1., 2. ja 3. kategooria)
- oksideerivad tahked ained (1., 2. ja 3. kategooria)

! Euroopa Parlamendi ja nBukogu méirus (EU) nr 1907/2006, 18. detsember 2006, mis kisitleb kemikaalide
registreerimist, hindamist, autoriseerimist ja piiramist.

2 Euroopa parlamendi ja ndukogu méirus (EU) nr 1272/2008, 16. detsember 2008, mis kisitleb ainete ja segude
klassifitseerimist, margistamist ja pakendamist ning millega muudetakse direktiive 67/548/EMU ja 1999/45/EU ja
tunnistatakse need kehtetuks ning muudetakse méarust (EU) nr 1907/2006.
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- orgaanilised peroksiidid (titbid A, B, Cja D, Eja F, G)
- metalle séévitavad ained (1. kategooria)

Terviseohud (CLP-médruse | lisa 3. osa):

- &ge mirgisus (1., 2., 3. ja 4. kategooria), mis jaguneb jérgmiselt:
- age suukaudne mirgisus
- &ge nahakaudne mirgisus
- Age mirgisus sissehingamisel

- nahasddvitus/-arritus (1. kategooria: sédvitus, alamkategooriad 1A, 1B, 1C; 2. kategooria:

arritus)
- raske silmakahjustus / silmade @rritus (1. kategooria: péérdumatu toime silmale; 2. kategooria:

silmi @rritav)

- hingamiselundite v&i naha sensibiliseerimine (1. kategooria: hingamiselundite sensibilisaatorid,
alamkategooriad 1A, 1B; 1. kategooria: naha sensibilisaatorid, alamkategooriad 1A, 1B)

- mutageensus sugurakkudele (1A, 1B ja 2. kategooria)

- kantserogeensus (1A, 1B ja 2. kategooria)

- reproduktiivtoksilisus (1A, 1B ja 2. kategooria) koos imetamisele ja imetamise kaudu avaldatava
toime tdiendava kategooriaga

- mirgisus sihtelundi suhtes — Ghekordne kokkupuude (1. ja 2. kategooria; 3. kategooria hdlmab
ainult narkootilist toimet ja hingamisteede @rritust)

- mdurgisus sihtelundi suhtes — korduv kokkupuude (1. ja 2. kategooria)

- hingamiskahjustused (1. kategooria)

Keskkonnaohud (CLP-mdaéruse | lisa 4. osa):
Ohtlik veekeskkonnale (Ggeda ohu 1. kategooria; kroonilise ohu 1., 2., 3. ja 4. kategooria)

Taiendavad ohud (CLP-médruse | lisa 5. osa):
Ohtlik osoonikihile (1. kategooria)

(3) Kemikaali kéitlemine on kemikaali valmistamine, tootmine, t66tlemine, pakendamine, hoidmine,
vedamine, kattesaadavaks tegemine ja kemikaaliga seonduv muu tegevus.

Véga ohtlikeks aineteks (Substances of Very High Concern, SVHC; REACH-ma&érus artikkel 57) loetakse
j@rgmistele kriteeriumitele vastavaid kemikaale:
- 1Aja 1B kategooria kantserogeensed, mutageensed vai reproduktiivtoksilised ained;
- pusivad, bioakumuleeruvad ja toksilised véi viiga pisivad ja vdga bioakumuleeruvad ained,
mis tdidavad REACH-madruse Xl lisas sétestatud kriteeriume;
- ained, mille kohta on teaduslike andmete alusel ja Uksikjuhtumipdhiselt maaratud kindlaks, et
nad vdivad avaldada inimeste tervisele voi keskkonnale tdsist mdju, mis pdhjustab samavadrset
ohtu kui eespool loetletud ainete méju, naiteks endokriinseid haireid.

Kaéik laboris kasutusel olevad ohtlikud kemikaalid on mérgistatud ja nende ile peetakse arvet (fail:
1s2>KT>Kogu grupp2>Kemikaalid>KTL kemikaalide andmebaas+CLP_tabel 2019.xls). Véga
ohtlikke aineid hoiustatakse eraldi (lukustatavas mérgistatud kapis, vajadusel kisida vétit Anne Kahru,
Kaja Kasemetsa véi Imbi Kurveti kéest).

Olemasolevad ohtliku kemikaali ohutuskaardid (Safety Data Sheet, SDS) on kindlaks méératud kaustas
koigile kattesaadavad (ruum 113 riiulis). Juhul kui vastavas kaustas ohutuskaart puudub, leiab



kemikaali ohtlikkust puudutava informatsiooni Euroopa Kemikaaliameti (European Chemicals Agency,
ECHA) andmebaasist ,Klassifitseerimis- ja mérgistusandmik”.

Enne ohtliku kemikaaliga 166 alustamist tuleb tutvuda antud kemikaali ohtlikkust puudutava
informatsiooniga ohutuskaardi  véi Euroopa Kemikaaliometi andmebaasi ,Klassifitseerimis- ja

mdrgistusandmik” kaudu.

Kemikaali margistusel peab olema esitatud jargmine teave:
- aine véi valmistise nimetus ja tunnuskood (EC nr véi CAS nr);
- valmistises sisalduvate ohtlike koostisainete nimetused;
- aine vdi valmistise nimikogus;
- vajaduse korral ohupiktogrammid, tunnussénad, ohu- ja hoiatuslaused véi muu lisateave;
- tarnija(te) nimi, aadress ja telefoninumber.

NB! Lihtsustatud sildid peavad sisaldama aine nimetust (valemit) ja ohupiktogramme.

CLP-mééruse ohupiktogrammid:

Piktogramm

Tahendus

Kuidas toimida, hoiatuslausete naiteid

O

Rahu all olev
gaas

Sisaldab réhu all olevat gaasi;
kuumenemisel voib
plahvatada.

Sisaldab kilmutatud gaasi;
véib pdhjustada kilmapéletusi
vdi —kahjustusi.

Hoida paikesevalguse eest.
Kanda kilmakaitsekindaid/kaitsemaski/ kaitseprille.
Psdrduda viivitamata arsti poole.

<&

Plahvatusohtlik

Ebapusiv 18hkeaine;
massiplahvatuse oht;
suur laialipaiskumisoht;
sUttimis-, plahvatus- vai
laialipaiskumisoht;
sUttimise korral
massiplahvatusoht.

Enne kasutamist tutvuda erijuhistega.

Mitte kéidelda enne ohutuseeskirjadega tutvumist ja nendest
arusaamist.

Hoida eemal soojusallikast/sédemetest/leekidest/kuumadest
pindadest.

Mitte suitsetada.

Kanda kaitsekindaid/kaitserdivastust/kaitseprille/kaitsemaski.
Kasutada vajalikke isikukaitsevahendeid.

Tulekahiju korral plahvatusoht.

®

Oksideeriv

Véib pohjustada sittimise voi
soodustada pdlemist.

Véib pohjustada sittimise voi
plahvatuse.

Hoida eemal soojusallikast/sédemetest/

leekidest/kuumadest pindadest.

Mitte suitsetada.

Kanda kaitsekindaid/kaitserdivastust/ kaitseprille/kaitsemaski.
Enne riiete eemaldamist loputada saastunud riideid ja nahka
kohe rohke veega.

®

Tuleohtlik

Eriti tuleohtlik voi tuleohtlik
gaas, aerosool, vedelik, aur ja
tahke aine.

Mitte pihustada leekidesse voi muusse stiteallikasse.

Hoida eemal soojusallikast/sédemetest/leekidest/kuumadest
pindadest.

Mitte suitsetada.

Hoida mahuti tihedalt suletuna.

Hoida jahedas.

Hoida paikesevalguse eest.

ey
el

Soovitay

Voib sodvitada metalle;
p&hjustab rasket nahasédvitust
ia silmakahjustusi.

Tolmu/suitsu/gaasi/udu/auru/pihustatud ainet mitte sisse
hingata.

Parast kasutamist korralikult pesta.

Kanda kaitsekindaid/kaitserdivastust/kaitseprille/kaitsemaski
Hoida luku taga.

Hoida Gksnes originaalpakendis.
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Sk

Age mirgisus

Allaneelamisel, nahale
sattumisel vai sissehingamisel
mdrgine voi surmav.

Pérast kasutamist korralikult pesta.

Toote kasutamise ajal mitte siia, juua ega suitsetada.
Allaneelamise korral vétta viivitamata Ghendust
Murgistusteabekeskuse (16 662) vai arstiga.

Loputada suud.

Hoida suletud mahutis.

Valtida silma, nahale véi réivastele sattumist.

Kanda kaitsekindaid/kaitserdivastust/kaitseprille/kaitsemaski.
Nahale sattumisel pesta érnalt rohke vee ja seebiga.

K&ik saastunud réivad viivitamata seljast votta.

Saastunud réivad enne jdrgmist kasutamist pesta.
Tolmu/suitsu/gaasi/udu/auru/pihustatud ainet mitte sisse
hingata.

Kaidelda Uksnes vélitingimustes voi hasti ventileeritavas
kohas.

Kanda hingamisteede kaitsevahendeid.

Sissehingamise korral toimetada kannatanu vérske ohu kétte
jo asetada mugavasse puhkeasendisse, mis véimaldab
kergesti hingata.

Hoida luku taga.

Suur terviseoht

Allaneelamisel voi
hingamisteedesse sattumisel
voib olla surmayv;

kahjustab organeid;

véib organeid kahjustada;
véib kahjustada viljakust vai
loodet;

arvatavasti kahjustab viljakust
voi loodet;

voib péhjustada vihkidbe;
arvatavasti pdhjustab
vahktébe;

voib péhjustada genesetilisi
defekte;

arvatavasti pdhjustab
geneetilisi defekte;
sissehingamisel voib
pdhjustada allergia- vai
astmasimptomeid voi
hingamisraskusi.

Allaneelamise korral vétta viivitamata Ghendust
Murgistusteabekeskuse (16 662) véi arstiga.

MITTE kutsuda esile oksendamist.

Hoida luku taga.
Tolmu/suitsu/gaasi/udu/auru/pihustatud ainet mitte sisse
hingata.

Pérast kasutamist korralikult pesta.

Toote kasutamise ajal mitte sGia, juua ega suitsetada.
Halva enesetunde korral péérduda arsti poole.
Kokkupuute korral vétta viivitamata Ghendust
Murgistusteabekeskuse (16 662) véi arstiga.

Enne kasutamist tutvuda erijuhistega.

Mitte kaidelda enne ohutusnéuetega tutvumist ja nendest
arusaamist.

Kasutada néutavaid isikukaitsevahendeid.

Kokkupuute véi kokkupuutekahtluse korral pdérduda arsti
poole.

Tolmu/suitsu/gaasi/udu/auru/pihustatud ainet mitte sisse
hingata.

Ebapiisava ventilatsiooni korral kanda hingamisteede
kaitsevahendeid.

Sissehingamisel tekkinud hingamisraskuste korral toimetada
kannatanu vérske 6hu kétte ja asetada mugavasse
puhkeasendisse, mis véimaldab kergesti hingata.

Terviseoht/
ohtlik
osoonikihile

V6ib péhjustada
hingamisteede érritust;
voib péhjustada unisust voi
peapdoritust;

voib péhjustada allergilist
nahareaktsiooni;
pdhjustab tugevat silmade
arritust;

pohjustab nahadrritust;

Tolmu/suitsu/gaasi/udu/auru/pihustatud ainet mitte sisse
hingata.

Kaidelda Uksnes vélitingimustes voi hésti ventileeritavas
kohas.

Sissehingamise korral toimetada kannatanu vérske dhu kétte
jo asetada mugavasse puhkeasendisse, mis véimaldab
kergesti hingata.

Allaneelamise korral vétta viivitamata Ghendust
Murgistusteabekeskuse (16 662) véi arstiga.




allaneelamisel kahjulik; Kanda kaitsekindaid/kaitserdivastust/kaitseprille/kaitsemaski.
nahale sattumisel kahjulik; Nahale sattumisel pesta rohke vee ja seebiga.
sissehingamisel kahjulik; Silma sattumisel loputada mitme minuti jooksul ettevaatlikult
kahjustab rahvatervist ja veega. Eemaldada kontaktléétsed, kui neid kasutatakse ja kui
keskkonda, havitades neid on kerge eemaldada. Loputada veel kord.
kérgatmosfadri osoonikihti. Toote kasutamise ajal mitte siia, juua ega suitsetada.
Murgine véi véiga mirgine Véltida sattumist keskkonda.
% veeorganismidele, pikaajaline | Mahavoolanud toode kokku koguda.

toime.

Ohtlik

keskkonnale

3.2.1 Toedvoétted kemikaalidega téétamisel

1.

4.

Keemialaboris ptuta véimalikult vahe silmi hdéruda ja nédgu puudutada (ainete silma ja suhu
sattumise oht).
Vaga ohtlike ainetega (Substances of Very High Concern, SVHC) téétades tuleb rakendada
suurimat ettevaatlikkust. Anumad, kus hoitakse véga ohtlikke aineid, tuleb alati vastavalt
mdrgistada. Kantserogeenide/mutageenidega tédtades tuleb tahistada tédtamisala ja katta see
lauakattega (nt alumiiniumfooliumi véi absorbeeriva riidega). Selliseid Ghendeid kasitsedes kanna
alati nitriilkindaid ja soovitavalt ka kaitseprille. Suhtu sellisel juhul kinnastesse kui saastunutesse, s.t
et kantserogeenidega té6tades dra ava kinnastatud katega uksi, killmkappe jne. Uhendi téstmine
hoiuanumast anumasse, millega seda kaaluma hakkad, peaks reeglina toimuma témbe all. Teatud
juhtudel on seda siiski ohutum teha mitte témbe all. Kui soovid seda ainet labori piires Uhest kohast
teise viia, pead alati kasutama &hukindlalt suletavat konteinerit. Lahusejdéke ja muud
kantserogeense ainega kokku puutunud prahti kdideldakse ohtlike jaétmetena ja kogutakse eraldi
mdrgistatuna.
Kangete hapete ja leeliste kasutamisel tuleb jargida jérgmisi ettevaatusabindusid:
e happeid ja leeliseid tuleb hoida tdmbekapi all ning nende Umbervalamine toimub ka vaid
tdmbekapi all;
e kontsentreeritud ldmmastik-, vadvel- ja soolhapet hoitakse paksuseinalistes kuni 2-liitristes
anumates tdmbekapi all plastmassist voi portselanist alustel;
e suuremahulistest hapet voi leelist sisaldavatest pudelitest vedeliku kallamiseks teise anumasse
kasutada sifooni véi lehtrit;
e pipeteerida kummiballooni véi spetsiaalse pipetiga;
e pdrandal seisvaid suuri pudeleid kallutada ainult pudelikallurite abil;
e suuremad kui 5L happe- véi leelispudeleid transporditakse ainult spetsiaalsetes korvides;
e  kontsentreeritud happe lahjendamisel tuleb pritsimise véltimiseks alati valada HAPET VETTE,
mitte vastupidi.
e dravisatavad happe- ja alusejédgid tuleb neutraliseerida. Kanalisatsiooni kontsentreeritud
happeid ja aluseid valada ei tohi.
Polevate ja eriti kergesti suttivate vedelikega (atsetoon, dioksaan, eeter, piiritus, toluool,
etiilatsetaat, vadvelsisinik, benseen 1) tuleb tédtada eriti ettevaatlikult:
e hoida neid té68laual ainult péevaseks t66ks vajaminevas koguses




10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

e mitte hoida neid lahtiselt;

e t6dtada ainult témbekapi all;

e valada vaikesi vedelikuhulki Gmber ainult lahtisest tulest ja kittekehadest eemal. Suurte

vedelikuhulkade Umbervalamisel tuleb lahtised tuled ruumis kustutada;

e mitte valada vedelikke kraanikaussi (v.a. véikeses kogustes nt atsetooni, dimetiilsulfoksiidi,

etaanoli, ettleengltkooli, metanooli ja propanooli, juhul, kui ei ole sittimisohtu);

e mitte soojendada vedelikke otseselt kittekehal, vaid tagasijooksuga jahutiga vesivannil.
Tootamisel plahvatusohtlike, kergestisuttivate ja sédbivate ainetega ning vaakumaparatuuriga
tuleb kasutada vastavalt vajadusele kaitseprille, maski voi kaitseekraane. Nende t66de puhul tuleb
tutvuda erieeskirjadega.

Keemiliste ainete segamine ja lahjendamine, millega kaasneb soojuse eraldumine, tuleb teostada
kuumuskindlates vai portselanndudes.

Operatsioonid, millega kaasneb kahjulike vai sittivate aurude ja gaaside eraldumine, tuleb
sooritada témbekapis.

Tooétades tdmbekapi all, tuleb selle esiklaas tésta mitte rohkem kui 20-30cm kérgusele, nii et
tdmbekapi all oleksid ainult kéed, protsessi jélgimine aga toimuks 1abi klaasi.

Valdi vee sattumist kontakti elekiriseadmetega. Elekiriseadmete kasitsemisel peavad kéed olema
kuivad, kaik veeloigud tuleb elektriseadmete juurest koheselt koristada.

Isik, kes t66 ajal lahkub t6étava seadme juurest, peab looma olukorra, mis garanteerib seadme
ohutu 166 tema éraolekul.

To6 ldppemisel tuleb korrastada tédkoht ja téévahendid. Viimasena ruumist lahkuja kontrollib, kas
gaasi- ja elektriseadmed on vélja lilitatud, veekraanid, ventilatsioon ja aknad suletud.

Tulekahju korral tuleb tdmme ja elekter vélja lGlitada, uksed-aknad sulgeda. Kasutada tulekustutit
ning vajadusel kutsuda padsteamet helistades 112.

Obhtlike ainete ja nanomaterjalide kaalumine toimub kaalumisboksis, mis asub ruumis 116.
Etiidiumbromiidiga (EtBr) téétades tuleb kanda nitriilkindaid (EtBr labib latekskindaid) jo ka&ik
kemikaaliga saastunud jadgid, sh. kindad, kasutatud geelid, kuivatuspaberid, tuleb té6kohal
koguda eraldi (anumal mérge ,DNA stain waste”) ja kéidelda ohtlike j&atmetena. EtBr
saasteohtlikud tédkohad (foreesilaud, transilluminaatori Umbrus), tuleb téhistada. Saastunud
kinnastega ei tohi katsuda ukselinke, laudu ega muid esemeid. EiBr pulbri kaalumist tuleb
véimalusel véltida ja eelistada ainet tabletina véi vedelal kujul.

Mikrobioloogias ja koekultuuris kasutatavaid DNAga seonduvaid vérve (sh EtBr, propiidiumjodiid,
ine) tuleb kasitleda vaéimaliku kantserogeenina ja koguda tédkohal kemikaaliga saastunud
materjalid eraldi (,DNA stain waste”) ning kdidelda ohtlike j&étmetena. Kui materjalid on
saastunud ja mikroobidega, tuleb materjal kéigepealt inaktiveerida autoklaavimise teel ja seejdrel
kaidelda ohtliku keemilise j@atmena.

Kemikaale sisaldav taara peab olema maéargistatud véhemalt selle sisu nomenklatuurse nimega,
valmistamise kuupéeva ja kasutaja nime véi initsiaalidega. Tuvastamatu sisuga anumaid tuleb
kaidelda ohtlike kemikaalidena.
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Keelatud on

1.

oW

Laboriruumides sGia ja juua. Lubatav ei ole ka toiduainete sailitamine laboriruumides ja -
kdlmikutes.

Pesta pérandaid suttivate voi kergesti sittivate vedelikega.

Hoida laboris stttimisohtlike vedelikega madrdunud lappe, kéterdtte ja riideid.

Pipeteerida suuga.

Jatta endast progi maha nii laudadele, kappidesse kui pérandale.
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4 Toédtamine bioloogilise materjaliga

Todtamisel bioloogilise materjaliga, sealhulgas geneetiliselt muundatud (GM) ja/vdi 2. ohuklassi
organismidega, tuleb tagada ohutus té6tajale ja keskkonnale ning katse labiviimise kvaliteet. Suures
koguses kéideldavad 1. ohuklassi mikroobikultuurid, kéik imetaja koekultuurid ja kéik 2. ohuklassi
mikroobikultuurid on kasitletavad bioloogilise ohu allikana ja potentsiaalselt inimesele patogeensed.

Inaktiveerimata bakteri- ja seenekultuure ega imetaja koekultuure voi nendega saastunud materjali ei
kallata kanalisatsiooni ega  kaidelda olmeprigina, séltumata nende ohuklassist. Mikroobidega
saastunud materjalid kogutakse ja inaktiveeritakse koos, olenemata ohuklassist ja GM sisaldusest.
1. ja 2. ohuklassi mikroobide ja/véi imetaja koekultuuriga saastunud materjalid inaktiveeritakse
autoklaavimise teel. Imetaja koekultuuri vedeljgatmed inaktiveeritakse keemiliselt (juhend asub
koekultuuri laboris).

Laboris tuleb jargida head mikrobioloogilist tehnikat, et tagada 166 kvaliteet ja ohutus. Tdiendavate
kisimuste tekkimisel toetutakse lahenduse otsimisel WHO labori bioloogilise ohutuse késiraamatule

(WHO Laboratory Biosafety Manual, kéttesaadav WHO kodulehelt http://www.who.int) ja ECACC
koekultuuri késiraamatule.

Bioloogilised ohutegurid jagatakse nelja ohurihma vastavalt nende nakatamisvéimele:

1) 1. ohurihma ohutegurid teadaolevalt ei péhjusta inimese haigestumist (nditeks mitte-patogeense
E. colilaboritovi MG1655);

2) 2. ohurihma ohutegurid véivad péhjustada inimese haigestumist ning seetéttu ohustavad té6taja
tervist, kuid ei pdhjusta nakkusohtu elanikkonnale; nende vastu on olemas tdhusad ennetus- ja
ravivahendid (S. aureus, P. aeruginosa, C. albicans, patogeensed E. coli tived, inimese ja
primaatide koekultuurid);

3) 3. ohurihma ohutegurid véivad péhjustada inimese rasket haigestumist, seetéttu ohustavad tésiselt
to6taja tervist; voivad pdhjustada nakkusohtu elanikkonnale, kuid nende vastu on olemas t6husad
ennetus- ja ravivahendid (néditeks Bacillus anthracis, Mycobacterium tuberculosis, Salmonella typhi,
Yersinia pestis, E. coli verotsitotoksiinsed tived);

4) 4. ohurdhma ohutegurid pdhjustavad inimese rasket haigestumist, seetottu ohustavad tésiselt
to6taja tervist ning vaivad pdhjustada nakkusohtu elanikkonnale; nende vastu tdhusad ennetus- ja
ravivahendid tavaliselt puuduvad (nditeks réugeviirus ja osad hemorraagilised viirused sh. Ebola
viirus).

KTL-s tédtatakse ainult 1. ja 2. ohuklassi organismidega.

Organismide jaotamisele ohuklassidesse peab eelnema riskianalGis. Enamlevinud ohuallikate (sh
bakterid, seened, viirused, parasiidid) mittetdielik nimekiri on toodud VV madruse ,Bioloogilistest
ohuteguritest méjutatud tédkeskkonna téétervishoiu ja tédohutuse nduded” lisas 3.

4.1 Bioloogilise materjaliga té6tamisel kasutatavad t6&vétted

1. Mikroobidega té6tamisel kantakse alati vahemalt kaitseriietust (kitlit) ja Uhekordseid kindaid.
Sihiparaseks otstarbeks piisava kaitseriietuse ja muu kaitsevarustusega varustab t6étajat 166andja,
kes vastutab ka kaitseriietuse regulaarse puhastamise eest.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tooetappides, millega kaasneb pritsmete tekkimise oht ja mis toimuvad véljaspool 2. ohutusklassi
kappi, tuleb kanda kaitseprille voi kaitsemaski. Prillikandjad kannavad kaitseprille optiliste prillide
peal. Optiline prill ei asenda kaitseprilli.

Toéokoht puhastatakse 70% etanooliga enne 166 alustamist jo peale 166 16petamist. Iga t6dkoht
peab olema varustatud vastava pihustipudeli ja puhastuspaberi pakiga.

Kui 166 toimub laminaarkapis, lastakse sel tédtada vahemalt 5 min enne 166 algust ja 5 min peale
166 |6petamist. Soovitav on kapp steriliseerida UV-kiirgusega kestusega 15 minutit. UV-lampi ei
jdeta Uledd pdlema. UV-lampi kasutades tuleb arvestada, et see mdjub vaid aladele, millel on
lambiga otsendhtavus. UV-ga ei saa steriliseerida pipette, tuubirdkke jne, mille kéigile pindadele
UV korraga ei paista.

Peale 166 16petamist, kinnaste eemaldamist ja enne ruumist valjumist tuleb pesta kdsi seebi ja sooja
veega véhemalt 10 sekundit. Kasutatud kindad visatakse inaktiveerimisele minevasse prigisse koos
mikroobidega saastunud tahkete jGétmetega.

Vajalikud tarvikud jo reagendid tuleb vélja otsida enne t66 alustamist. Valtida tuleb kinnastatud
katega kappidest tarvikute otsimist.

Laboriruumis tuleb hoida puhtust ja korda ning hoida t6&pinnad vabana liigsetest esemetest ja
vanadest proovidest.

Mikroobidega tédtamisel valditakse aerosooli teket ja lekkeid, sh valditakse klaastaara kasutamist,
kui see on vaimalik.

Mikroobe transporditakse ruumide vahel ainult korralikult suletud lekkekindlas taaras. 2. ohuklassi
vdi GM organismide transpordil kasutatakse lisaks suletavat kasti véi muud lekkekindlat konteinerit,
mis kukkumise korral leket ei péhjusta.

Mikroobide kilvamiseks kasutatakse Uhekordseid kilviaasasid, mille puhu pddratakse erilist
téhelepanu tédvotetele, et véltida pritsmete tekkimist.

Peale 166 |6petamist pUhitakse tddkohal kasutatud otsikukarbid, pudelid jms uut kasutuskorda
ootavad objektid tle 70% etanooliga ja asetatakse tagasi oma kohale.

Laminaarkappides ega horisontaalse laminaarse huvooga téslaudadel pole lubatud hoiustada
poolikuid tarvikupakke, pipette ega muid varusid. Poolikud tarvikupakid hoiustatakse td6koha
kérval selleks ette néhtud kohas. Nimetatud téskohtadel véib hoida ainult minimaalset komplekti
poolikuid otsikukarpe, vortexi aparaati ja suletud jG@dtmendud, mida on kerge etanooliga pihkides
puhastada.

Laminaarkappide eesmisele &hurestile ei tohi kapi tédtamise ajal asetada anumaid, pipette,
markmelehti ega muid 8huvoolu takistavaid esemeid. Ohukardina héirimise korral ei taga 2.
ohutusklassi laminaarkapp téétaja ohutust ega 166 puhtust.

Juhendeid, tédlehti, laboripéevikuid on keelatud asetada tédpinnale ja katsuda kinnastega.
Potentsiaalselt mikroobidega saastunud pabermaterjali ei tohi viia kontoriruumidesse.
Laboripdeviku vai téolehe voib asetada toolile ja/voi katta 166 ajaks kileimbrisega.

Mikroobe sisaldavad tassid, katsutid ja kolvid peavad olema téahistatud véhemalt seal sisalduva
organismi nimega, kilvikuupdeva ja kasutaja nime véi initsiaalidega. Kui sama organismi
sisaldavaid Petri tasse on palju, peab kogu infoga mérgistama véhemalt virna pealmise plaadi.
Mérgistamata kultuuritaarat tuleb késitleda kui 2. ohuklassi organismiga saastunud jaédet.

Muul eesmargil kasutusel olev taara peab olema mérgistatud selle sisu nomenklatuurse nimega
voi muul viisil Uheselt arusaadavalt, valmistamise kuupdeva ja kasutaja nime véi initsiaalidega.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

Ruumides, mis on madargistatud bioloogilise ohu margiga ja kus téétatakse 2. ohuklassi
organismidega, tuleb koéigis té&protsessides arvestada véimaliku 2. ohuklassi organismiga
kokkupuuteohuga.

Ultrahelivanni ja ultraheli sondi tuleb kasitleda kérgendatud pritsmete tekkimise ohuallikana.
Mikroobe sisaldavad proovid tuleb ultrahelivanni asetada suletud taaras.

Klaastaara tuleks asendada plastikuga, kus véimalik. Vigastatud klaastaara tuleb kasutusest
eemaldada.

Geneetiliselt modifitseeritud 1. ja 2. ohuklassi organismidega, sh sensorbakteritega, téétamine on
lubatud ainult ruumides 106 (koekultuur), 111 (mikrobioloogia), 114 (toksikoloogia labor),
115/116 (mikroskoopia). Vedelkultuuri manipulatsioonid GM tivedega tohib labi viia ainult
tookorras 2. ohutusklassi laminaarkapis olenemata organismi ohuklassist. Nende ruumide uksed
on margistatud bioloogilise ohu mérgiga.

2. ohuklassi mikroobidega on lubatud té6tada ainult ruumides 106 (koekultuur), 111
(mikrobioloogia), 114 (toksikoloogia labor), 115/116 (mikroskoopia). Nende ruumide uksed on
margistatud bioloogilise ohu mérgiga

Koekultuuri laboris kasutatakse eraldi kaitseriietust ja vahetusjalanéusid, mida ei kasutata
véljaspool koekultuuri laborit. Laborisse sisenemisel astutakse mélema jalaga nakkematile,
véhendamaks saastamisohtu jalandudega.

Koekultuuri ruumis ei kdidelda seene- ega bakterikultuure.

Kéikide laboriruumide uksed tuleb hoida suletuna.

4.2 Keelatud tegevused

1.
2.

oS 0N

-9

12.

13.

Pipeteerimine suuga

Pipettide kasutamine ilma filtriteta v&6i néelaga sUstalde kasutamine pipettide asemel. Filtri
saastumisel, tuleb filter vélja vahetada.

To6 kaigus jaatmete teisaldamine prigikasti Gle laminaarkapi véi téélaua serva. Jadgid kogutakse
laminaarkapis véi téélaval asuvasse autoklaavikotiga varustatud jGétmendusse.

Lahtise leegi kasutamine horisontaalse laminaarse éhuvooluga téélaual ja soovituslik véltida
lahtise leegi kasutamist 2. ohutusklassi laminaarkapis.

Katseriietuse ja/voi kinnaste kandmine véljaspool laboriruumi (sh puhketoas, kontoriruumides ja
tualetis) ilma valtimatu vajaduseta (nt proovi transpordiks erinevate laboriruumide vahel).

Hoida kaitseriietust, sh laborikitlit séltumata kasutusotstarbest, koos ténavariietusega  voi
kontoriruumides. Kitleid, va koekultuuri t66ks, hoitakse tédvdalisel ajal kitlikapis véi laboris, kus seda
kitlit kasutatakse. Koekultuuri t66ks kasutatavaid kitleid hoitakse koekultuuri labori eesruumis
(Itsis) ja neid ei kasutata teistes laborites.

Ukselinkide ja segistite katsumine kinnastega.

N&o, juuste ja isiklike esemete, sh mobiiltelefoni, katsumine kinnastega.

Tostamine pikkade lahtiste juustega.

Laboriruumides séémine, joomine, toidu sdilitamine ja kosmeetikavahendite kasutamine.
Laboripdeviku véi t6élehe katsumine kinnastega ja selle hoidmine tédlaual, laminaarkapis voi
muudel pindadel, kus t6&tatakse mikroobidega.

Laboris on keelatud kasutada lahtise varbaosaga jalatseid. Jalats peab katma enamuse jalalabast.
Soovituslik on laboris tddtades kanda pika sédrega pikse.

Labori t6éruumides ei tohi kasutada tekstiilkattega istmeid.
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4.3 Toéétamine 2. ohuklassi organismidega

1.

Ruumides, mis on varustatud bioloogilise ohu sumboliga ja kus téétatakse 2. ohugrupi
organismidega, sh GM organismidega, tohib téétada ainult kaitseriietuses ja ainult piisava
viilliadppe saanud ja seal kéideldava bioloogilise ohu allika osas instrueeritud té6tajad.

Koik tédprotsessid 2. ohuklassi vedelkultuuridega, pipeteerimised ja kilvid on lubatud teostada
ainult tédkorras 2. ohutusklassi laminaarkapis, mida kasutatakse vastavalt tootja kasutusjuhendile.

Eluvaimeliste 2. ohuklassi organismidega ei ole Uheski tdéetapis lubatud t6étada horisontaalse
laminaarse 6huvooga téélaudadel. Sellega kaasneb risk téétajale ja ruumi saastumiseks.

T66 suletud Petri tassidega ja tuubide avamine instrumentaalanaltsiks on lubatud véljaspool 2.
ohutusklassi laminaarkappe 2. ohuklassi organismidega té6tamiseks ette ndhtud laboriruumides
(tahistatud bioloogilise ohu mérgiga) va horisontaalse laminaarse 6huvooga téélaudadel.

Koigis tédetappides tuleb valtida aerosooli ning pritsmete teket ja transportida organisme ruumide
vahel suletud lekkekindlas anumas, mis ei péhjusta kukkumisel lekkeohtu.

Jaad, milles on hoitud 2. ohuklassi organisme sisaldavat taarat, tuleb kéidelda saastunud
vedelikuna ja enne kanalisatsiooni suunamist inaktiveerida nagu 2. ohuklassi vedeljgétmeid.
Jaganum puhastada 70% etanooliga.

Tuvastamatuid kultuure ja vedelikke ruumides, kus téétatakse 2. ohuklassi organismidega, tuleb
kaidelda nagu 2. ohuklassi organisme ja inaktiveerida autoklaavimise teel.

Meditsiinilist, veterinaarset voi toidutédstuse péritolu bioloogilist materjali tuleb alati kasitleda
véhemalt 2. ohuklassi bioloogilise ohuna, kui pole teada, et tegu on kérgema ohuklassiga, mis
juhul ei tohi proovi laboris kéidelda. Kaik imetajate koekultuurid loetakse automaatselt véhemalt
2. ohuklassi bioloogilise ohu allikaks.
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5 Jaatmekaitus

5.1 Keemilised jG&tmed
Ohtlike kemikaalide jaégid tuleb koguda selleks ettendhtud ja vastavalt tahistatud ndusse.

Orgaanilised jaétmed (nt parakvat, fenoolid, etiidiumbromiid) kogutakse toksikoloogia laboris (ruum
114) témbekapi all asuvasse pudelisse (pudeli peal on silt "Orgaanilised jG&tmed").

Raskmetallid:

Vedelad nanojédtmed (nt CuO, ZnO, Ag suspensioonid, jne.) kogutakse toksikoloogia laboris (ruum
114) témbekapi all asuvasse pudelisse (pudeli peal on silt "Nanojagtmed"). Pudelis on 20% HNO3. Kui
pudel saab tdis, siis valada kraanikaussi tihjaks ja pesta suure koguse veega ning téita peaaegu 1/4
pudelit varske 20% HNO3 happega).

Tahkeid jaatmeid (plaadid jne.) kaideldakse sarnaselt tavajdétmetega, va. inakfiveerimist vajavat
bioloogilist materjalisisaldavad proovid, mis tuleb eelnevalt autoklaavida.

NB! Ka&ik elavhébeda (Hg), kaadmiumi (Cd) ja plii (Pb) Ghendid koguda teistest raskemetallidest eraldi:

e Vedelad jgatmed kogutakse toksikoloogia laboris (ruum 114) témbekapi all asuvasse pudelisse
(pudeli peal on silt "Hg, Cd ja Pb vedeljaatmed").

e Tahked jaétmed (mikroplaadid jne) kogutakse 114 ruumis asuvasse kotti (silt seinal koti juures
- "Hg, Cd ja Pb tahked ja&tmed").

Etiidiumbromiigiga voi teiste DNAd siduvate Ghenditega saastunud materjal kogutakse ,DNA stain
waste” markeeringuga anumatesse t6éékohal, vajadusel autoklaavitakse mikroobide inakfiveerimiseks
ja kogutakse ruumis 115 utiliseerimiseni.

Kogutud kemikaalide jaégid antakse Ule jaatmekaitlusettevottele. Keskkonnatoksikoloogia labori
kontaktisik kemikaalijadkide utiliseerimise osas Irina Blinova (ruum 109; tel. 6 398 373,

irina.blinova@kbfi.ee).

5.2 Bioloogilised jéétmed

Kaik mikroobidega saastunud materjalid tuleb koguda eraldi segaolmejéétmetest ja inaktiveerida
autoklaavimise teel. Saastunud jGétmeid ja taarat tohib autoklaavida ainult jGétmete autoklaavimiseks
eftendhtud ndus, mitte metallist autoklaavikorvides. Jadtmeid autoklaavitakse alati eraldi muudest
toovahenditest ja vedelikest (nt. sddtmetest, puhtast taarast).

Tahked jaétmed ja kasutatud kindad kogutakse tédkohal (t68laual véi laminaarkapis) kaanega suletud
jaatmekotti, mille taitumisel suletakse kott autoklaaviteibiga ja asetatakse autoklaavikonteinerisse.
Konteineri vai konteinerikoti taitumisel autoklaavitakse seda véahemalt 15 minutit 121 kraadi juures.
Peale autoklaavimist on jaétmed sobilikud kéitlemiseks segaolmejaétmetena.

Bakteriaalse poérdmutatsiooni testis (Amesi test) kasutatavad Petri tassid autoklaavitakse. Mutageensed
proovid, kontrollkemikaalid (4-nitro-1,2-phenylenediamine, nitrofurantoin, 2-aminoanthracene ) ja
Petri tassid kogutakse kaanega anumasse, mis on téhistatud sildiga ,AMES test jaégid”, asukohaga
Keskkonnatoksikoloogia labori koridori nigs , ja antakse Gle jGatmekaitlusettevottele.
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Vedelad jadgid villitakse tédkohal keeratava korgiga suletavasse anumasse, margistatakse
autoklaaviteibiga, millel on kirjas séna ,Waste” ja kogutakse samas ruumis ning autoklaavitakse koos
muude jGatmetega. Vedelaid 2. ohuklassi j@étmeid on lubatud villida ainult té6tavas 2. ohutusklassi
laminaarkapis. Taitunud pudelid autoklaavitakse véhemalt 15 minutit 121 kraadi juures, misjdrel on
need sobilikud teisaldamiseks Gldkanalisatsiooni.

Uhekordsed seroloogilised pipetid asetatakse peale kasutamist tagasi oma Gmbrispaberisse ja koos
sellega peale t66 16petamist autoklaavikonteinerisse.

Mikroplaadid ~ vedelate  jadtmetega  pakitakse  t6dkohal  autoklaavikottidesse  ja  viiakse
autoklaavikonteinerisse. Koekultuuri laboris aspireeritakse plastiktaara enne jGé&tmekonteinerisse
asetamist tuhjaks. Aspireeritud vedelikku késitletakse inaktiveerimist vajava bioloogilise j@étmena.
Aspireeritud vedelikku kogutakse pudelisse, mille péhja (ca 10% pudeli Gldmahust) on lisatud
Sekusept™ PLUS lahus (koekultuuri vedeljaakide inaktiveerimise juhend asub koekultuuri laboris).

Taaskasutatav ~ mikroobidega  saastunud (klaas)taara  tUhjendatakse  ja  asetatakse
autoklaavikonteinerisse, kuhu kogutakse ainult taarat. Taarat ei pesta enne autoklaavimist! Taara
kogutakse kokku ja autoklaavitakse jGatmete autoklaavimiseks ette ndhtud anumas vahemalt 15 minutit
121 kraadi juures, peale mida on taara sobilik pesemiseks ja taaskasutamiseks.

Autoklaavikonteinereid ei tdideta kunagi rohkem kui Glemise déreni ja hoitakse kasutamise vahel
kaanega kaetuna.

Mikroobidega saastunud teravad jaétmed, sh klaas, kogutakse torkekindlastesse jGdtmeanumatesse ja
autoklaavitakse véhemalt 15 minutit 121 kraadi juures.

5.3 Segajéatmed

Kui jadtmed on saastunud nii mikroobide kui ohtlike kemikaalidega, siis need koigepealt
autoklaavitakse ja kogutakse seejarel jaatmekaitluseks ohtlike kemikaalidena.
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6 Kaitumine dnnetuse korral

Seadmete rikete voi muude tédvahendite purunemise korral varustada seade vai t66vahend koheselt
rikkest teavitava kirjaga ja teavitada esimesel voimalusel seadme eest vastutavat isikut, viimase
puudumisel laborijuhatajat.

6.1 Onnetused keemilise vai fuusikalise ohuallikaga

1. Plahvatusohtliku vedeliku pérandale sattumisel tuleb:
o koik poletid kohe kustutada;
e uksed-aknad sulgeda;
e mahavalgunud vedelik lapiga laiakaelalisse néusse koguda ning edasi korgiga ndusse
valada;
e tuulutamine |dpetada peale mahavalgunud vedeliku 16hna taielikku kadumist;
2. Péleva vedeliku stttimisel (kolvi purunemisel) tuleb:
e  kustutada poleti;
e eemaldada tuleohtlike ainetega néud;
e katta leek kuumuskindla riidega, vajadusel liivaga, véi kasutada tulekustutit;
e  kui ei suudeta tuld kustutada, tuleb kohale kutsuda tuletérie (helistades 112). Veega voib
kustutada ainult vees lahustuvaid vedelikke (nt piiritus ja atsetoon).

Raske vigastuse voi tervisekahjuga pdadivast todénnetustest tuleb teavitada Toéoinspekisiooni
seadusega eftendhtud korras (Vabariigi Valitsuse méadrus  ,Todonnetuse ja  kutsehaigestumise
registreerimise, teatamise ja uurimise kord”).

6.2 Onnetused bioloogilise ohuallikaga

Mikroobidega saastunud vedeliku lekkimisel pinnale, tuleb see kuivatuspaberiga kokku koguda ja
puhastada pind seejdrel korduvalt 70% etanooliga vai 0.5% hipokloritiga (0,5% ehk NaClO 100 ml/L).
Arvestada, et vedelike lekkimisel véivad pritsmed langeda kukkumiskohast kaugemale ja korrata
etanooliga puhastamist vajadusel laiemas perimeetris. Kui lekke péhjustas klaastaara purunemine,
tuleb klaasikilde korjata pintsettidega, mitte kdtega. Hupokloriti kasutamisel metallpindadel, tuleb pindu
peale t66tlemist loputada.

Saastunud dokumendid véi mérkmed tuleb kopeerida Umber kirjutamise véi pildistamise teel ja
saastunud paber teisaldada autoklaavikonteinerisse. Puhastamiseks kasutatud vahendid asetada
autoklaavikonteinerisse. Lekke likvideerimise ajal hoiatada kaastéétajaid ja valtida inimeste sisenemist
ruumi. Vajadusel tuleb saastest puhastada ja inaktiveerida ka jalandud ja kaitseriietus.

Mikroobidega saastunud materjali sattumisel kaitseriietusele voi jalatsitele, asetada need ruumist
véljumata ja véimalusel edasist saastuse levikut véltides autoklaavikotti ja autoklaavida véhemalt 15
min 121 kraadi juures, misjérel voib kaitseriietust pesta tavatingimustel.

Mikroobidega saastunud materjali sattumisel nahale desinfitseerida saastunud kohta viivitamatult
selleks ette néhtud vahendi véi 70% etanooliga.

Kui 2. ohuklassi organismiga saastunud terava esemega tekib téétajale nahka lébiv vigastus, tuleb
saastunud kohta viivitamatult desinfitseerida spetsiaalse vahendi véi 70% etanooliga, teavitada
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dnnetusest laborijuhatajat jo vajodusel konsulteerida Ladne-Tallinna Keskhaigla Nakkuskliinikuga

(infotelefon 659 8598).
Vajadusel on téétajate kasutuses dusiruum 1. korruse Gldkoridoris.

Koigist leketest ja onnetustest mikroobidega teavitada laborijuhatajat. 2. ohuklassi organismidega
seotud lekked ja dnnetused registreerida kirjalikult ohutuszurnaali lisas (LISA 2). Raske vigastuse voi
tervisekahjuga p&adivast t6ddnnetustest tuleb teavitada Tédinspekisiooni seadusega ettendhtud korras
(Vabariigi Valitsuse madrus ,Téddnnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, featamise ja uurimise

kord”).

6.3 Esmaabi

Esmaabi vahendid ja késiraamat asuvad ruumis 113, esmaabi sahtlis!

Esmaabi andja: Imbi Kurvet (ruum 108, tel. 58 145 476, imbi.kurvet@kbfi.ee)

lga téétaja peab teadma esmaabi andmise vétteid lihtsamate kahjustuste puhul.

lga kahjustuse korral peab esmaabi jarel kannatanule kindlustama arstiabi. Arsti véljakutsumine voi
kannatanu toimetamine meditsiiniasutusse on juuresviibijate kohustus.

6.3.1 Esmaabi pdletuse korral
Leegipdletus

1. Leegipdletuse korral toimetada kannatanu ohutusse kohta, summutada teki véi vaiba abil leegid.
Vabastada kahjustatud kehaosa riietest, 16igates need kédridega lahti. Naha kilge kleepunud
rdivad kérvaldada ettevaatlikult, vagisi neid lahti kiskuda ei tohi. Esmaabi andmisel peab hoolikalt
véltima péletushaava saastumist.

2. Jahutada péletada saanud kehaosa jaheda voolava vee all véhemalt 10-15 minutit voi spetsiaalse
jahutava geeliga (asub ruumis 113 kilmkapis +4°C juures). Jahutamine vaigistab valu, véhendab
turset ja véldib paletushaava stvenemist. Jahutamisel véltida alajahtumist!

3. NB! Jahutamiseks El SOBI jad, jaakotid voi jaévesi, sest kilm vaib kahjustust sivendada.

4. Pakkuda kannatanule juual

5. Mitte mingil juhul El TOHI panna péletusele muid selleks mitte ettendhtud aineid! Sobimatud ained
on élid, salvid, kreemid, talk, séégisooda aaloe, vaseliin, vai, hapukoor (see sulgeb naha poorid,
mis on vajalikud, et nahk saaks hingata).

6. Poletuse korral El TOHI péletusville avadal

7. Hoida haav puhtana. Jahutamise ja péletusgeeliga katmise jarel voib pdletuse katta puhta
sidemega.

6. Kui pdletushaava pind Uletab vigastatu kéelaba suuruse véi on tegemist sigava péletusega, siis
péérduda pdrast esmaabi andmist kindlasti arsti juurde. Kui pdletushaav on mustjas, tihke ja
valutu, on tegemist sigava (Ill-IV astme) poletusega ja haige vajab pérast esmaabi andmist
haiglaravi.

Vedelad gaasid ja kilmad gaaside aurud véivad nahale tekitada péletushaavadega sarnaseid
traumasid. Paljo nahaga isoleerimata seadmeosi puudutades vaib nahk metalli killge kinni jadda, mis
lahti tdmmates rebeneb. Vigastatud kohta ei tohi hééruda. Haav loputada leige veega, katta steriilse
sidemega ja pédrduda arsti juurde.
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Péletusastmed:
e | astme péletus (punetus, kahjustatud ainult epidermis, nahaalused veresooned laienenud)

Il astme pdletus (punetus + villid, epidermis irdub)

Il astme pdletus (sigav naha kahjustus, pind must véi valge)
IV astme pdletus (sugav kudede kahjustus)

Keemilise pdletuse (happed, leelised, kodukeemia jne) esmaabi

o Keemilise pdletuse esmaabis tuleb kahjustunud piirkonda loputada pikaajaliselt rohke veega,
MITTE KASUTADA neutraliseerivaid vahendeid! Veenduda, et kannatanu ei ole séévitavat ainet
sisse hinganud véi neelanud!

¢ Hapete vo6i leeliste ning tahkete aineosakeste sattumisel silma tuleb seda kiiresti loputada kuni
20 min suure hulga kilma puhta veega (seejuures vaheldumisi ala- ja Glalaugu Gles téstes) ning
viivitamatult pdérduda arsti poole.

6.3.2 Loikehaav

Léikehaava puhul, tuleb haav puhastada leige vee vai 0,9% NaCl lahusega (fUsioloogilise lahusega)
voi spetsiaalselt haava puhastamiseks méeldud antfiseptikuga (Asept, Braunol vms). Haava
puhastamiseks EI SOBI: alkoholi sisaldavad vahendid (arritavad, kuivatavad liigselt), vesinikperoksiid
(véib kahjustada haava kudesid), vérvilised vedelikud (briljantroheline, jood véi KMnO4 (segavad
haava seisukorra hindamist ja véivad haava kudesid kahjustada). Cutasept ei sobi ka, sest see on
médeldud naha desinfitseerimiseks, mitte haava desinfitseerimiseks.

e Lahtised véorkehad haavast ettevaatlikult eemaldada, kinniseid véérkehasid EI TOHI
SIKUTADA EGA EEMALDADA!

e Siduda voi katta haav steriilse sideme voi plaastriga.

e  Raskeid sigavaid haavu ise mitte puhastada ega sinna midagi valadal

Naha saastumisel mikroobikultuuriga v&i nahka l&bistava saastunud haava puhul tuleb saastunud kohta
viivitamatult desinfitseerida spetsiaalse vahendi véi 70% etanooliga. Kui nahka lébiv vigastus on
saastunud 2. ohuklassi organismidega, tuleb teavitada &nnetusest laborijuhatajat jo vajadusel
konsulteerida Laéne-Tallinna Keskhaigla Nakkuskliinikuga (infotelefon 659 8598).

6.3.3 Mirgistus

Esmaabi mirgistuse puhul:

e Mirgistusteabekeskuse infoliini telefon: 16662

e Allaneelatud miirgine aine: Juhul kui kannatanu on neelanud sé&beainet, naiteks kanget
hapet véi leelist, anna talle palju juua vett séébeaine lahjendamiseks — taiskasvanule kuni 240
ml). EI TOHI sé6beainet keemiliselt neutraliseerida. Oksendamise esilekutsumine on keelatud,
kuna sédvitav oksemass vaib kudesid kahjustada.

e Murgine aine nahal: Loputa nahka joheda jooksva veega véhemalt 15 minuti jooksul. Tugeva
valu, pdletushaavade véi pdletiku tekkimise korral tuleb poérduda koheselt arsti poole.

e Sissehingatud mirgine aine: Toimeta kannatanu vérske dhu katte. HOIDUDA ise aine
sissehingamisest. Kui kannatanu kaebused ei méadu véarskes 6hus, tal tekivad tugev kéha,
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dhupuudus véi muud simptomid — kutsuda kiirabi. P&dstia ei tohi minna ruumi, kus on
hapnikupuudus, ilma spetsiaalse hapnikumaskita.

6.3.4 Elekirilook

Elektril6dgi puhul, kui inimene jédb kokkupuutesse elektrit juhtivate osadega, tuleb vool viivitamatult
vélja l0litada (véimalusel elekirikilbist). Kui elektrivoolu ei ole vaimalik kiiresti vélja lGlitada, peab
abiandjo oma kéed kummikinnastega véi kuiva riietusesemega isoleerima, astuma kuivale alusele ja
eraldama kannatanu voolujuhtivatest osadest. Kaitsmata kétega ei tohi pinge all olevat kannatanut
puudutada.

7/ Seadmete hooldus

Seadmeid tuleb regulaarselt ja juhendikohaselt hooldada. Hoolduse viib labi seadme eest vastutav isik
voi padev hooldustehnik.

Bioloogilise ohutuse tagamiseks peab laminaarkappe ja autoklaavi 166 efektiivsust regulaarselt
kontrollima selleks véljadpet omav inimene véi tuleb tellida hooldus péadevast ettevottest. Sellised
kontrollid ja hooldused tuleb dokumenteerida ja esitada seadme juures.

8 Oigusakiid ja abimaterjalid

Toétervishoiu ja tédohutuse seadus (TTOS)

Geneetiliselt muundatud mikroorganismide suletud keskkonnas kasutamise seadus (GMMOKS)

Nakkushaiguste ennetamise ja térje seaduse (NETS)

Kemikaaliseadus (KemS; RT 1, 10.11.2015, 2)

REACH-méiérus. Euroopa Parlamendi ja ndukogu médrus (EU) nr 1907/2006, 18. detsember 2006,
mis kdsitleb kemikaalide registreerimist, hindamist, autoriseerimist ja piiramist.

CLP-médérus. Euroopa parlamendi ja ndukogu médrus (EU) nr 1272/2008, 16. detsember 2008, mis
kasitleb ainete ja segude klassifitseerimist, margistamist ja pakendamist ning millega muudetakse
direktiive 67/548/EMU ja 1999/45/EU ja tunnistatakse need kehtetuks ning muudetakse méérust (EU)
nr 1907/2006.

WHO Laboratory Biosafety Manual

ECACC Cell Culture Laboratory handbook
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LISA 1

Toédohutusalase juhendamise leht

Kinnitan, et olen tutvunud ohutustehnika néuetega KBFI keskkonnatoksikoloogia laboris.

Nimi Asutus/struktuurivksus | Kuupéev | Allkiri
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LISA 2

2. ohuklassi organismidega seotud lekked ja énnetused

Onnetuse toimumise aeg (kuupéev, kellaaeg):

Onnetusega seotud isikud, allkirjad:

Tédtamiskoht (ruumi nr, seadme nimetus):

Tooprotsess:
ONNETUSE ASJAOLUDE KIRJELDUS

POHJUSED, MIS VIISID TOOONNETUSENI

|:| PUUDULIK VALJAOPE VOI JUHENDAMINE

ISIKUKAITSEVAHENDITE PUUDUMINE
D PUUDULIK TOOKESKKONNA SISEKONTROLL ISIKUKAITSEVAHENDITE MITTEKASUTAMINE

|:| TOOOHUTUSNOUETE RIKKUMINE TOOTAJA POOLT ULEVASIMUS

Oood

|:| TOOOHUTUSNOUETE RIKKUMINE TEISE TOOTAJA POOLT JOOBESEISUND, POHJUSTATUD ALKOHOLI, NARKOOTIKUMI VOI
|:| OHTLIKE KEMIKAALIDE KASUTUSNOUETE RIKKUMINE PSUHHOTROOPSE AINE TARVITAMISEST

[] eHITISE, TOORUUMI VOI LIKUMISTEE MITTEVASTAVUS NOUETELE

[] TOOVAHENDIMITTEVASTAVUS OHUTUSNOUETELE
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