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SISSEJUHATAV JUHEND

Sissejuhatava juhendiga tutvumine té6le asumisel on kohustuslik kdigile téétajatele sdltu-
mata nende erialast, kvalifikatsioonist ja positsioonist. Sissejuhatava juhendamise eesmér-
giks on anda Keemilise ja Bioloogilise Fiusika Instituudi tédtajale Gldteadmisi kehtivate 166-
tervishoiu ja tdédohutuse nduete ja nende korraldamise kohta instituudis.

| TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE KORRALDUS

1. Todtervishoiu ja tddohutuse alane tegevus on reguleeritud Tédtervishoiu ja tédohutuse
seadusega ning teiste seadusest tulenevate mé&druste, normatiivide ja eeskirjadega,
mille taitmist kontrollib Eesti Vabariigi Té&inspekisioon.

Tédinspektsioon ja Tédvaidluskomisjon asub aadressil: Méealuse 2/3, 12618 TALLINN

2. Todtervishoiu all maistetakse Tédtaja tervisekahjustuse valtimiseks tédkorraldus- ja me-
ditsiiniabinéude rakendamist, 166 kohandamist t6taja véimetele ning té6taja fiusilise,
vaimse ja sotsiaalse heaolu edendamist.

Tédohutusena maistetakse tédkorraldusabindude ja tehnikavahendite sisteemi sellise
tockeskkonna seisundi saavutamiseks, mis véimaldab téétajal teha t66d oma tervist
ohtu seadmata.

3. Keemilise ja Bioloogilise FuUsika Instituut kohustub tagama téétervishoiu ja tédohutuse
nduete taitmise tdédkeskkonnas. Tédtervishoiu- ja tédohutusalast t68d instituudis korral-
davad ja viivad labi:

3.1 Toskeskkonnaspetsialist, on tédtaja, keda tédandja on volitanud téitma té&ohutus-
ja téétervishoiualaseid Ulesandeid instituudis, kes jdlgib ja kontrollib t66tingimusi
ning teeb ettepanekuid ohutu tédkeskkonna loomiseks, korraldab téétajate té6ter-
vishoiu ja té&ohutusalast juhendamist ning korraldab té&énnetuste, kutsehaiguste
ja avariide registreerimist ja vurimist.

KBFI té6keskkonnaspetsialistid on:

Heiki Vija, KKT labori teadur, tel 5554 7535, e-post; heiki.vija@kbfi.ee ja
Sirje Vija, KF labori vaneminsener, tel 5817 2283, e-post: sirje.vija@kbfi.ee

3.2 Tédkeskkonnavolinik, on isik, keda t66tajad on valinud esindamaks kollektiivi liik-
mete huve tédtervishoiu ja tédohutuse kisimustes ning kes jdlgib ja teeb ettepane-
kuid tédkeskkonna parendamiseks.
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KBFI td6keskkonnavolinikud on:

Sirje Vija, KFL, vaneminsener, tel 5817 2283, e-post: sirje.vija@kbfi.ee

Andi Hektor, KEAL, vanemteadur, tel 5615 0288, e-post: andi.hektor@kbfi.ee
Irina Blinova, KKTL, vanemteadur, tel 5568 1253, e-post: irina.blinova@kbfi.ee
Heiki Vija, KBL, teadur, tel 5554 7535, e-post; heiki.vija@kbfi.ee

Ain Toim, Infrastruktuur, vaneminsener, tel 520 5018, e-post ain.toim@kbfi.ee

3.3 Tookeskkonnandukogu, mis on tédandja ja tddtajate esindajatest koosnev koostdd-
kogu, jélgib t6dohutuse ja todtervishoiu nduete tditmist instituudis, registreerib ja
analtUsib tekkivad probleemid, teeb ettepanekuid nende lahendamiseks ja jélgib
vastuvdetud otsuste taitmist Keemilise ja Bioloogilise Fisika Instituudis. Tédkeskkon-
nandukogu on 6 likmeline ja tema volitused kehtivad 3 aastat.

Té6keskkonnandukogu liilkmed on:

Sirje Vija — vaneminsener;

Andi Hektor — vanemteadur;

Ain Toim — vaneminsener;

Egle Lunkova — personalispetsialist, tel 639 8300, e-post: egle.lunkova@kbfi.ee;
Raivo Jesaar — majahaldur, tel 507 2299, e-post: raivo.jesaar@kbfi.ee;

Toomas Vélimde — asedirektor, t6dkeskkonnandukogu esimees, tel 501 1734, e-
post: toomas.valimae@kbfi.ee

Il TOOANDJA JA TOOTAJA POHIKOHUSTUSED

4. Toééandja ja t6dtaja on kohustatud tédélepingu sélmimisel jdlgima, et kokkulepe salmi-
taks ainult nende t6&de kohta, mille tegemiseks on tétaja viéilja dppinud.

5. Tééandja on kohustatud:

5.1 andma td6tajale selgelt ja digeaegselt vajalikke korraldusi ning tagama pideva 166
kogu téspdevaks;

5.2 tutvustama téolevotmisel, samuti tédtamise ajal téotajatele t66andja kehtestatud
tddkorralduse reegleid, tddtervishoiu ja t6&ohutuse ning tuleohutuse néudeid, sel-
gitama tédtajale tema 166 voimalikke ohtusid ja kahjulikke majusid, korraldama
tddtervishoiu ja tddohutuse alast valjadpet;

5.3 védlja andma enne t68le asumist ndutavad isiklikud t66ohutusvahendid ja eritéériie-
tuse;

5.4 tagama tddtervishoiu ja tddohutuse nduetele vastavad téétingimused;

5.5 tagama tédtervishoiu ja t6dohutuse juhendite ja eeskirjade nduete jérgimise kdigil
toodel;

5.6 korvalekaldumatult jargima tééseadusandluse téétervishoiu ja tédohutuse alaseid
satteid, votma tarvitusele meetmeid t666nnetuste ja kutsehaiguste valtimiseks;

5.7 tagama t66taja téddnnetuste ja tervisekahjustuste vastu kindlustamisega seadusega
satestatud korras.
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6.

/.

8.

Té6taja on kohustatud:

6.1 osalema ohutu tdékeskkonna loomisel, jGrgides tédtervishoiu ja t66ohutuse ndu-
deid;

6.2 jargima t66andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

6.3 labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

6.4 kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid té&korras;

6.5 tagama vastavalt véljadppele ja tddandja antud juhistele, et tema 166 ei ohustaks
tema enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

6.6 kohe teatama tédandjale véi tema esindajale ja tédkeskkonnavolinikule dnnetus-
juhtumist voi selle tekkimise ohust, t66dnnetusest voi t6dUlesande taitmist takistavast
tervisehdirest;

6.7 taitma tédandja, tédkeskkonnaspetsialisti, tédtervishoiuarsti, t6dinspektori ja 166-
keskkonnavoliniku téétervishoiu- ja tédohutusalase korralduse;

6.8 kasutama téévahendeid nduetekohaselt ja hoiduma omavoliliselt lahti Ghenda-
mast, muutmast voi eemaldamast t6évahenditele vai ehitisele paigaldatud ohutus-
seadiseid;

6.9 kinni pidama isikliku higieeni nduetest;

6.10 tagama té6koha puhtuse ja korrasoleku.

Tootajal on keelatud téétada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes véi psthhot-
roopse aine olulise mdju all.

Té6tajal on digus:

8.1 néuda t6dandjalt tdétervishoiu ja tddohutuse nduetele vastavaid téstingimusi ning
Uhis- ja isikukaitsevahendeid;

8.2 saada teavet tédkeskkonna ohuteguritest, t6dkeskkonna riskianaliUsi tulemustest,
tervisekahjustuste véltimiseks rakendatavatest abinéudest, tervisekontrolli tulemus-
test ja todinspektori ettekirjutusest tédandjale;

8.3 keelduda td6st voi peatada 168, mille taitmine seab ohtu tema voi teiste isikute
tervise voi ei voimalda taita keskkonnaohutuse néudeid, teatades sellest viivitamata
tddandjale voi tema esindajale ja tédkeskkonnavolinikule;

8.4 nduda tddandialt arsti otsuse alusel enda Uleviimist ajutiselt voi alaliselt teisele t66le
voi oma téétingimuste ajutist kergendamist;

8.5 saada t68st pohjustatud tervisekahjustuse eest huvitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

8.6 pddrduda tddkeskkonnavoliniku, tddkeskkonnandukogu liikmete, tdotajate usaldu-
sisiku ja asukohajdrgse t6dinspektori poole, kui tema arvates tédandja poolt raken-
datavad abindud ja antud vahendid ei taga t6éékeskkonna ohutust.

Il ULDNOUDED TOOKESKKONNALE

9.

Todkeskkond on Umbrus, milles inimene té&tab. Todkeskkond tuleb sisustada nii, et
tddtamine oleks ohutu ning ei kahjustaks toé6taja voiteiste isikute tervist ja t&dkeskkonda.
Tookeskkonna kahjulikud ja ohtlikud méjud



10. Ohutegureid instituudi ohtlikel ameti- vai t66kohtadel kasitletakse eraldi nende ohutus-

juhendites, -eeskirjades voi juhendmaterjalides ning neid tutvustatakse nende ohtudega
otseselt kokku puutuvatele téétajatele.

11. Tegevuse spetsiifikast 1ahtuvalt on instituut pdhilised véimalikud tervistkahjustavad ja
ohtlikud véimalikud t6&keskkonna ohutegurid (OT) jGrgmised:

11.1 bioloogilised OT (bakterid, viirused, parasiidi, seened, GMO-d jne)

11.2 fusioloogilsed OT (t66 arvutiga, ergonoomika, raskuste teisaldamine, sund-
asend, sundliigutused, 166 istuvas véi seisvas asendis)

11.3 fuUsikalised ohutegurid (elektromagnetvéli, elektrostaatika, IR- ja UV-kiirgus, la-
serkiirgus, libisemine ja komistamine, mira, redeli kasutamine, sisekliima, val-
gustus, ventilatsioon, vibratsioon);

11.4 keemilised OT (ohtlikud kemikaalid, anorgaaniline orgaaniline tolm, tahm, biot-
siidid, vahiravimid jmt, raskemetallid, radoon)

11.5 psuhhosotsiaalsed OT (ajapuudus, Gksluisus, séltuvus teistest, seksuaalne ahista-
mine, téokiusamine, téévdgivald, stress, tlekoormus)

12. Haigestumisriski suurendavad ebasoodsad keskkonnategurid, samuti téétaja fiusilised
isedrasused (nérgad lihased jne.) Loetletud ohutegurite maju valtimiseks tuleb luua
normidele vastav tédkeskkond, pidada t66s puhkepause, kohandada téétamiskoht 166-
tajale sobivaks jne.

13. Erandjuhtudel, kui t66 iseloom normidele vastavust ei véimalda, tuleb kasutada isiku-
kaitsevahendeid, millede kasutamise kord médratakse kindlaks vastava juhendi vai ees-
kirjaga.

IV TOOKESKKONNA NORMID

Valgustus

14. Téokoha territoorium, trepikojad, koridorid, 166-, olme- ja muud ruumid peavad olema
piisavalt valgustatud.

15. Valgustus peab olema piisav, et véimaldada ohutu 166 ja liikumine. Vajaduse korral

16.

17.

18.

tuleb tagada kohtvalgustus nii tddkohtadel kui ka lilkumisteede ohtlikes kohtades.
Valgustus ja valgustid ning valgustite paiknemine peavad olema tétajale ohutud.

Kohad, kus valguse ootamatu kadumine véib tekitada ohtu, tuleb varustada automaat-
selt sUttiva autonoomse hadavalgustussisteemiga.

Noéuetekohane valgustust tagab:

18.1 pusivalt Ghtlase valgustuse;

18.2 killaldase valgustuse;

18.3 ei pimesta ofseselt ega kaudselt (peegeldus);

18.4 ei tekita tugevaid varje;

18.5 annab digesti edasi varvitoone;

18.6 on ohutu ja bioloogiliselt taisvaartuslik;

18.7 ohumdrguannete ja hédaseiskamisltlitite hea néhtavuse.



19. Valgustuse projekteerimisel tuleb eelistada loomulikku valgust. Puuduliku loomuliku val-
gustuse korral tuleb kasutada kunstlikku valgustust. Kunstlikuks valgustuseks véib kasu-
tada Uld- véi kombineeritud valgustust. Nii loomuliku kui kunstliku valgustuse normid
tddkohal peavad vastama kehtivatele sanitaarnormidele

20. Ruumides kohtvalgustite kasutamine ilma ruumi Uldvalgustuseta on keelatud.

21. Valgustus peab olema suunatud nii, et ei tekiks hairivaid varje ning et see ei pimestaks
ofse ega peegeldunult. Véltima peab heleduste suuri erinevusi tdétaja likumisel Uhest
ruumist vdi ruumiosast teise ning valgusallikast léhtuva valgusvoo vérelust.

Ventilatsioon

22. Tédkohtades peab olema ventilatsioonisisteem, mille abil asendatakse léppunud,
kuum voi niiske 6hk piisavas koguses vérske vai konditsioneeritud huga ning véhen-
datakse miinimumini ebameeldivate I6hnade levimist.

23. Ventilatsiooni taseme arvestamisel tuleb arvesse votta tédtajate arvu ruumis, tddétajate
fuUsilist koormust, 163ruumi suurust, kasutatavate seadmete arvu ja spetsiifikat ning teh-
noloogilise protsessi iseloomu.

24. Kui tdéoprotsessis eraldub t6dtaja tervist kahjustada véivaid ohtlikke aineid véi tolmu,
tuleb t66ruum ja tédtamiskohad varustada véljatémbeventilatsiooniga. Igasugune sade
voi mustus, mis voib 8hu saastamisega seada otsesesse ohtu tervise, tuleb viivitamatult
kérvaldada.

25. Ohtlike ainete sisaldus tédkeskkonnas ei tohi Uletada kehtestatud piirnorme.
26. Ventilatsiooniseadmed ei tohi oluliselt suurendada té6keskkonna mirataset.

Temperatuur

27. Tééruumide temperatuur peab tagama mugava mikrokliima ja olema sobiv t6&0le-
sannete taitmiseks.

28. Vajadusel tuleb tdéruumid varustada kohaliku kitte- ja jahutussisteemiga. Kilmal aas-
taajal peab rakendama meetmeid t6édkohtade kaitseks klaasitud aknapindadest kiirguva
kilma eest, soojal aastaajal aga ofsese péikesekiirguse eest.

Toédruum

29. Tééruumides peab olema piisavalt palju vaba ruumi, et tagada inimeste vaba lilkumine.
Minimaalne on inimese kohta 10 m® ruumi. Tééruumi ehitus- ja viimistlusmaterjalid
peavad olema tervise ohutud ning kergesti puhastatavad.

Puhtus ja jaéGtmed

30. Todkoht, médbel ja téévahendid peavad olema puhtad. Puhastada tuleb ka pérandaid,
seinu ja lagesid.
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31. Puhastustéd ja jGdtmete eemaldamine peab toimuma vastavalt vajadusele ja efektiiv-
selt. Jaadtmed tuleb ladustada selleks sobivates konteinerites.

V TOOVAHEND

32. Tédvahendit voib kasutada ainult selle 166 tegemiseks ja nendes tingimustes, milleks

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

see on ette ndhtud. Ettendhtust erinevates té6tingimustes t66vahendi kasutamisel peab
rakendama tdiendavaid ohutusabindusid.

Toévahendi asend ja paigaldusviis, vahekaugused liikumatute ja liikuvate osade vahel,
energiavarustus ning ainete voi detailide etteandmise, kasutamise ja eemaldamise viis
peavad tagama kasutaja ning teiste isikute ohutuse.

Kasutajale tuleb tagada ohutu juurdepéds ja viibimine kaéikidel tdévahendi kasutami-
sega seotud aladel, mis on vajalikud tootmiseks, seadistamiseks ja hooldustéddeks. Kui
todvahendi konstruktsioon ei taga sellist pUsikindlust, mis tagaks kasutaja vai teiste isi-
kute ja vara ohutuse, tuleb t66vahend tugevalt alusele kinnitada, kasutades kinnisliiteid
voi muid kinnitusviise.

Kui t66vahendi osade, gaasi-, auru- ja vedelikutorude vai elektrijuhtmete ebadige Ghen-
damine véib tekitada ohtu, peab Ghenduskohtadele kandma mérgised nende digeks
Uhendamiseks ning vajadusel ka seadme osa véi aine lilkumissuuna margise. Asjako-
hane teave peab olema ka seadme ohutusjuhendis. Kasutajale tuleb anda tééprotsessi
labiviimiseks ning t6&vahendi seadistamiseks, hooldamiseks ja remondiks vajalikud 166-
ja mddteriistad ning abivahendid.

Tédvahendit peab olema véimalik hooldada seisatud seadme puhul. Kui seiskamine ei
ole véimalik, tuleb rakendada vajalikke kaitseabindusid ja kasutada selliseid abivahen-
deid, mis tagavad 166 ohutu teostamise, eelistatult véljastpoolt ohuala. Kui tdévahendi
juurde kuulub hooldusraamat, peab sellesse kandma kéik ettenéhtud andmed soorita-
tud toimingute kohta.

Tosvaheaegadel, kui téévahend vai selle ohtlikud osad on seisatud, tuleb selle ener-
giavarustus Gldjuhul vélja 0litada.

Kui téévahendi kasutamise puhul on tdendoline, et see voib kasutajat ohustada véi
tema tervist kahjustada, peab té6andja tagama, et sellist t66vahendit kasutab ning
hooldab, parandab, seadistab ja puhastab ainult see téétaja, kellele see on tehtud
todulesandeks ja kes on saanud sellekohase véljadppe.

Tosdandja tagab tédvahendi kasutamisel, hooldusel ja seadistamisel valmistaja antud
kasutusjuhendis esitatud nduete jGrgimise.

Liikuvat t6dvahendit voib kasutada isik, kes on saanud selle vahendi kasutamiseks néu-
tava véljadppe.

Liikuva téévahendi kasutamisel tddtamisalal tuleb téita liiklusohutuse néudeid. Liiklus-
korraldusega tuleb tdkestada jalgsi liikuvate téétajate ja teiste isikute pads liikuva 166-
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41.

42.

vahendi téstamisalale. Kui tédprotsessi labiviimine pole jalgsi liikuvate t66tajate juure-
solekuta véimalik, tuleb rakendada abindusid, valtimaks nende vigastamist téévahendi
poolt.

Tootajate vedu mehaanilisel t66vahendil on lubatud ainult juhul, kui t6évahend on va-
rustatud sditjate ohutust tagavate vahenditega. Kui t166d tehakse t6éévahendi liikumise
ajal, tuleb valida tdévahendi selline kiirus, mis tagab té6tajate ohutuse.
Sisepdlemismootoriga t6édvahendit ei tohi kasutada téétamisalal, kus ei ole téétajate
ohutuse tagamiseks piisavalt vérsket dhku.

Liikuva vai teisaldatava tésteseadme kasutamisel peab olema tagatud selle pUsivus
arvestades maapinna profiili ja pinnaseomadusi.

Tootaja ei tohi asuda rippuva lasti all, kui see ei ole hadavajalik t16&0lesande soorita-
miseks.

Igasugune tostetdd peab inimeste ohutuse seisukohalt olema hoolikalt kavandatud ning
tagatud kontroll nende t6éde labiviimise Ule.

VI TOOASEND

43.

44,

Toédkohad peavad olema sobivad neid kasutavatele inimestele ja olema kooskélas teh-
tava t66ga. Hadaolukorras peab olema véimalik kiiresti tédkohalt lahkuda.

Kui t66d tehakse voi on voimalik teha istudes, tuleb tédkohad varustada sobivate ist-
metega, mis annavad piisavalt tuge selja alaosale.

VIl ELEKTRIOHUTUSE NOUDED

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Elektriseadmestik peab olema paigaldatud ja kasutuses nii, et ei tekiks tule-, plahvatus-
voi elekirikahjustuse ohtu ning vastama kehtivatele néuetele.

Mitte kasutada rikkis elektriseadet vaid teata sellest oma vahetule juhile ja/véi seadmete
korrashoiu eest vastutavasse struktuuritksusesse.

Elektritdddele voib lubada ainult vastava elekiriohutuse kvalifikatsiooniga téétajaid.
Elektripersonali teadmiste perioodiline kontroll peab toimuma ettendhtud tahtajal.

Elektrikasitéoriistu tohivad kasutada vaid téétajad, kes on lébinud vastava véljadppe ja
tunnevad hdsti kasutatavate t6driistade ohutu kasutamise néudeid.

Koik elektriseadmed peavad kaitseaparaatide abil olema kaitstud (automaatlilitid, re-
leekaitsmed).

Kaik elektriseadmed peavad olema vajaduse korral nullitud ja maandatud (keelatud on
segasUsteemide kasutamine). Nulljuhe peab olema teistest juhtmetest erinev (varvuse,

ristldike erinevus).

Elektriseadmete ekspluateerimisel on keelatud:



51.

52.

50.1 kasutata vigastatud véi isolatsioonita juhtmeid;

50.2 kasutada elektrilisi soojendusriistu ilma tulekindla aluseta ning jatta elektrisead-
meid jdrelevalveta;

50.3 kasutada katkisi pistikupesi, jatku-, ja Uhenduskarpe, vinnaklliteid ning muid
elektriinstallatsioonimaterjale;

50.4 avada elektrikilpide uksi, kérvaldada elekiriseadmetel kaitsekatteid ja asuda ise
rikkeid kérvaldama.

Elektrivargu korrasolekut tuleb jarjekindlalt ja ettendhtud téhtaegadel kontrollida nii va-
lisvaatlusega kui mébteriistade abil.

Todpdeva l6pul peab viimane tééruumist lahkuja vélja 10litama kéik elektritarbijad.

Elektritrauma

53.

54.

Elektritrauma korral lGlita vélja elektriseade voi katkesta vool ja eemalda kannatanu
vooluringist. Kui voolu ei ole véimalik kohe katkestada, tuleb kannatanu vabastada
vooluringist, kasutades isoleerivat eset (kuiv riie, kuiv néér, kuiv puuese).

Esmaabi andmine elekiritrauma korral:

54.1 néébi lahti kannatanu hingamist takistavad riided ja taga vérske 6hu juurdepdds;

54.2 kui kannatanu on teadvuseta, anna nuusutada nuuskpiiritust, piserda négu kilma
veega;

54.3 oksendamise korral keera kannatanu kiljele;

54.4 kui kannatanu hingab harva ja kramplikult, tee kunstlikku hingamist ja sidame-
massaazi.

Elektritrauma korral tuleb helistada telefonil 112.

VIIl PORANDAD JA LIIKUMISTEED

55.

56.

57.

58.

59.

Liikumistee all maistetakse jalakdijate, sdidukite voi mdlema jaoks ettendhtud teed, mis
hélmab treppe, statsionaarset redelit, lébipddse, varavaid vai laadimisestakaade.

Pérandad ja liikkumisteed peavad olema piisavalt tugevad nendele asetatud raskuste ja
ettendhtud liikluse jaoks. Pind ei tohi olla auklik, ebatasane vai libe ja liikumisteedel ei
tohi olla takistusi. Nad peavad olema puhastatavad.

Liikumise kiirus territooriumil peab olema piiratud. Nende té6tajate kaitseks, kes véivad
tddkohas kokku puutuda heitgaasidega, tuleb paigaldada kaitseekraanid. Tédtajaid tu-
leb kaitsta ka séidukitelt kukkuda véivate esemete eest.

Kui liikumisteel liiguvad séidukid, peab jalakéijatele olema tagatud killaldane ohutu
liikumisruum.

Treppide lahtine pool tuleb varustada piirde voi kéasipuuga. Kasipuu peab olema véhe-
malt trepi Uhel poolel. Késipuu peab olema ka enam kui kolme astmega trepil. Trepid
peavad olema valgustatud ja ei tohi olla libedad.



60. Uhelt korruselt teisele liikumiseks ei tohi kasutada redelit.

IX AKNAD , UKSED, VARAVAD, TREPID
61. Uste ja varavate asukoht, mddtmed ja materjal valitakse nende kasutusotstarbele.

62. Aknad, labipaistvad voi valgust labilaskvad pinnad seintes, ustes ja vdravates peavad
olema kaitstud purunemise eest — tuleb need margistada vai tésta sellise pinna silma-
torkavust.

63. Avatavate akende ning katuseakende avamine ja sulgemine peab olema turvaline. Ava-
tuna ei tohi aknad olla ohtlikud.

64. Paikesepoolsed aknad peavad olema valgust reguleeriva kattega.
65. Aknad ja katuseaknad tuleb projekteerida nii, et nende puhastamine ei oleks ohtlik.

66. Uksed ja varavad peavad olema nduetekohaselt konstrueeritud ja vajaduse korral va-
rustatud turvaseadmetega.

X RASKUSTE KASITSI TEISALDAMINE

67. Raskuste teisaldamise all méeldakse raskuste téstmist, langetamist, kdes hoidmist, kand-
mist voi témbamist-lukkamist kas Uhe véi Uheaegselt mitme tédtaja poolt.

68. Tedandja peab vétma tarvitusele tédkorralduslikud ja tehnilised abindud, et véltida t66-
kohas sellist teisaldustédd, millega véib kaasneda terviserisk.

69. Kui teisaldustosd ei saa valtida, peab tééandja vétma tarvitusele abindud, et vahen-
dada raskuste kasitsi teisaldamisega kaasnevat terviseriski.

70. Kui tédtaja leiab, et vaatamata tééandja antud juhiste tépsele taitmisele osutub teisal-
dustéd temale siiski fuUsiliselt liga koormavaks, véib ta selle tegemisest keelduda, tea-
tades oma otsusest t6dandjale.

Té6andja

71. Tédandja on kohustatud raskuste teisaldamisega seotud tédtamiskohad kujundama ja
kohandama nii, et muuta need té6tajale véimalikult ohutuks. Selleks ta peab:
71.1 hindama riski t66taja tervisele, arvestades ohutegureid;
71.2 riski esinemisel rakendama abinéud selle valtimiseks voi véhendamiseks.

72. Abindude valikul ja rakendamisel peab té6andja konsulteerima tédkeskkonnavolini-
kuga ja vajadusel t6étervishoiuarstiga.

73. Tédandja peab té6tajaid teavitama kdigist teisaldustédga seotud ohtudest, sealhulgas
raskuse massist ja raskuskeskme asukohast, kui raskus on ekstsentriline.
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74. Tédandja peab tagama, et tddtajaid juhendatakse enne t66taja t66le lubamist t66ko-
hal, kus tema tédGlesannete hulka kuulub raskuste teisaldamine tehniliste abivahendite
digest kasutamisest ja teisaldamisega seotud ohtude vdltimisest, arvestades loetletud
ohutegureid, ning et nad saaksid valjadppe digete tddvotete kasutamise kohta.

75. Asjakohase juhendamise peab saama ka téétaja, kelle igapdevaste t660lesannete
hulka teisaldustdd ei kuulu.

76. Toéoétajate juhendamist ja valjadpet vaib lébi viia ainult tédandja maaratud pédev isik.

77. Naistootajate rakendamisel teisaldustédl peab tédandja jalgima, et teisaldatavad ras-
kused ei Uletaks nende eeldatavaid fiUsilisi véimeid.

78. Kui teisaldustéd moodustab pdhiosa téétaja tédajast, voib téétajat sellel 166! raken-
dada alates 18. eluaastast.

79. Rasedal, naisel kolm kuud pdrast sinnitust ja alla 16-aastasel on teisaldustéo keelatud.

Abindud terviseriski véithendamiseks raskuste kdsitsi teisaldamisel

80. Tedandja peab téétaja terviseriski véhendamiseks rakendama jargmisi abindusid:

80.1 varustama t66taja sobivate tehniliste abivahenditega;

80.2 véimalusel véhendama teisaldatava raskuse massi;

80.3 tagama teisaldustddks sobiva sisekliima ning piisava ventilatsiooni ja valgustatuse;

80.4 tagama ohutuks teisaldustddks piisava vaba ruumi nii tédtamiskohal kui ka litku-
misteedel;

80.5 lihendama raskuse kandmisteed;

80.6 lihendama teisaldustéd kestust, sealhulgas ndgema ette sobivad puhkepausid;

80.7 korraldama 166 selliselt, et t6&taja saaks teisaldustédd vaheldada fiUsiliselt mit-
tekoormavate t660lesannete taitmisega;

80.8 andma téétajale isikukaitsevahendid, kui teisaldustédga kaasneb vigastusoht.

Ohuteqgurid, mis voivad pohjustada terviseriski

81. Raskus voib péhjustada terviseriski, kui see:

81.1 on liiga suure massi véi mddtmega;

81.2 on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga;

81.3 on ebastabiilne vai selle sisu vaib liikuda;

81.4 oma kuju vbi konsistentsi tottu voib tédtajat vigastada, eriti kokkupdrkel teise ese-
mega.

82. Teisaldustdd voib pohjustada terviseriski, kui:
82.1 néutav fiusiline pingutus on liiga suur;
82.2 seda saab teha ainult Glakeha poorates;
82.3 sellega voib kaasneda raskuse dkiline liilkkuma hakkamine;
82.4 seda tehakse ebakindla voi ebamugava kehaasendiga.
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83.

84.

85.

Téotingimused voivad pohjustada terviseriski, kui:

83.1 teisaldustddks ei ole piisavalt ruumi, eriti vertikaalsuunas;

83.2 pdérand on ebatasane vai libe, pdhjustades kukkumisohtu;

83.3 teisaldustdsd tuleb teha erinevatel péranda- voi téstasapindadel;

83.4 jalgealune on ebapUsiv;

83.5 dhutemperatuur vai -niiskus ei ole teisaldustédks sobiv voi puudub vajalik venti-
latsioon.

Teisaldustéd korraldus véib pdhjustada terviseriski, kui:

84.1 teisaldustdd on liiga sagedane voi pikaajaline, péhjustades suurt koormust eel-
kéige selgroole;

84.2 teisaldustodd tehakse istudes;

84.3 puhke- véi taastusaeg on liiga l0hike;

84 .4 raskuse tdstmine-langetamine toimub ebamugavas kérguses, nt 6lavédtmest kor-
gemale vai allpool pélvede kérgust, véi ebamugavas kauguses, nt kehast eemal;

84.5 raskust ei saa kandmisel toetada vastu keha véi kui kandmise vahemaa on liiga
pikk;

84.6 tédprotsessist johtuvatel tehnilistel pdhjustel ei saa tddtaja oma tédtempot muuta;

84.7 t6étaja kannab ebasobivat riietust, jalandusid véi kui tema muu varustus ei sobi
teisaldustdoks.

Tootaja isikust tulenevad omadused véivad péhjustada terviseriski, kui:
85.1 ta on fuUsiliselt ndrk konkreetse Ulesande téitmiseks;
85.2 tal puudub ohutuks teisaldustééks vajalik véljadpe.

XI OLMETINGIMUSED

86.

87.

88.

89.

Kergesti ligipddsetavatesse kohtadesse tuleb vajaduse korral rajada selleks sobivad ja
piisavad sanitaarruumid ja pesemisvéimalused. Need ruumid tuleb hoida puhtana, ta-
gatud peab olema ventilatsioon ja valgustus.

Pesemisruumid peavad olema varustatud sooja ja kilma veega, seebiga ja kuivatamis-
vahenditega. Vastavalt toéle tuleb ette ndha ka dussid. Naistele ja meestele tuleb ette
ndha erinevad riietus- ja pesuruumid.

Vastavalt tédle tuleb téotajate isiklike riiete ja tddriietuse jaoks ette néha selleks sobivad
ruumid. Vajaduse korral tuleb neis ette ndha véimalus riiete kuivatamiseks.

Tooétajatele tuleb ette néha nduetekohane puhkeruum. See peab olema piisavalt avara
ja varustatud laua ja seljatoega toolidega. Vaimaluse korral varustatakse puhkeruum
kilmiku, veekeetmisvahendi ja mikrolaineahjuga.

Rasedate ja rinnaga toitvate naiste jaoks on ettendhtud puhkeruumi, seal peab vajaduse
korral olema véimalus heita pikali.

Puhkeruumis ei tohi suitsetada.
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XIl TEGUTSEMINE TOOONNETUSE VOI ONNETUSJUHTUMI KORRAL

90.

Mérgistatud kohtadel peavad olema néuetekohaselt komplekteeritud esmaabivahendid
ja esmaabi andja nimi.

KBFI-s annavad esmaabi:

Imbi Kurvet, KKT labori teadur, tel 5814 5476;
Kersti Tepp, KB labori teadur, tel 5615 4632 ja
Sirje Vija, KFL vaneminsener, tel 5817 2283.

Onnetusjuhtumi korral tuleb helistada telefonil 112.

21.

92.

93.

94.

95.

Igast tdddnnetusest peab kannatanu véi pealtndgija esimesel véimalusel teatama oma
ofsesele Ulemusele voi tédandja esindajale. Tédandja registreerib kdik téddnnetused,
raskete t6d6nnetuste puhul informeerib viivitamatult ka Tédinspektsiooni ning surmaga
l6ppenud t6d6nnetuse korral ka politseid.

Toédkohal toimunud dnnetusjuhtumist, millega kaasneb arsti poole pdérdumine, tuleb
esimesel véimalusel informeerida instituut téékeskkonnaspetsialisti.

Tésonnetuse voi dnnetusjuhtumi korral t6dandja véi tema Glesandel t66d korraldav isik

on kohustatud:

93.1 kiiresti tagama kannatanule esmaabi, vajadusel kutsuma kiirabi véi toimetada
kannatanu léhimasse tervishoivasutusse.

93.2 sdilitama tésétamiskoha ja seadmed kuni juhtumi uurijate saabumiseni samas sei-
sukorras nagu juhtumi toimumise hetkel, v.a. juhul, kui see ei kutsu esile tGienda-
vaid ohte.

93.3 piirama té6ala, kus toimus téddnnetus.

Tosdonnetuse ja kutsehaigestumise asjaolud ja pdhjused selgitab uurimine, mille viib
labi tédandja ja milles hadledigusega osaleb tédkeskkonnavolinik. Tédandja registree-
rib kaik kutsehaigused ja muud t68st pdhjustatud haigestumised.

Kaikidel instituudi téstajatel on kohustus tutvuda instituudi infoallikates avalikustatud
td6oNnnetuste ja dnnetusohtude materjalidega.

Xl TEGUTSEMINE TULEKAHJU KORRAL

96.

97.

98.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine voi
padstmine ohustatud alast vastavalt vélja téétatud organisatsioonilistele ja tehnilistele
abindudele ja vahenditele.

Tootaja peab teadma tulekustutusvahendite asukohta ning oskama kasutada esmaseid
tulekustutusvahendeid (vaht-, sisihappe-, pulberkustutid ja vesi).

Tulekahiju avastanud isik on kohustatud:
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99.

100.

101

102.

103.

98.1 teatama viivitamatult hairekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja
mis p&leb ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava te-
lefoninumbri ning vastama valvetéétaja esitatud kisimustele;

98.2 rakendama abindud inimeste ohutuse tagamiseks;

98.3 sulgema uksed ja aknad ning juhul kui ventilatsioon ei l0litunud automaatselt
vélja, lGlitama valja ventilatsiooni, tdkestamaks tule levikut;

98.4 véimaluse piires asuma tuld kustutama;

98.5 teatama ja kohale kutsuma t66andja vai tema esindaja.

Tulekustutus- ja padstemeeskonna sindmuskohale saabumisel informeerib tulekahiju
avastanud isik véi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

99.1 tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

99.2 vaimalikust ohust inimestele;

99.3 muudest tulekahjuga kaasneda véivatest ohtudest.

Esmaabi pdletuse korral:
100.1 eemaldad kiiresti riided poletuse kohalt;
100.2 jahutada kiiresti nahka jaheda veega. Vesi ei tohi olla jdine.

. Esmaabi andmisel ei tohi pélenud nahapiirkonda puudutada kétega véi médrida kree-

miga, &liga, rasvaga, samuti ei tohi eemaldada pélenud naha kilge kleepunud ma-
terjale ja aineid. Kergemate péletuste puhul tuleb paletatud kohale asetada steriilne
side ja suunata kannatanu arsti juurde.

Raskete ja véga laialdaste pdletuste puhul tuleb kannatanu mahkida puhtasse linasse
voi riidesse, katta soojalt, anda juua sooja teed ja valuvaigistit (juhul kui kannatanu

utleb, et tal pole selleks vastundidustusi) ja kutsuda kiiresti arst.

Paletatud nagu tuleb katta steriilse marliga. Silmade pdletuse korral tuleb silmadele
teha kilma kompressi.
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XIV KASUTATUD OIGUSAKTID:

Toodtervishoiu ja tédohutuse seadus

Todkohale esitatavad tédtervishoiu ja tédohutuse nduded
Toodvahendi kasutamise todtervishoiu ja tédohutuse nduded
Kuvariga t66tamise tddtervishoiu ja 1d&ohutuse nduded
Todtajate tervisekontrolli kord

Tuleohutuse seadus

Toodtervishoiu- ja tédohutusalase véljadppe ja tdienddppe kord

Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord
Ohumérguannete kasutamise nduded té6kohas
10 Esmaabi korraldus ettevottes kehtestamine

VOENOO WD~

11.T686nnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ning uurimise kord
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https://www.riigiteataja.ee/akt/12883561
https://www.riigiteataja.ee/akt/12843344
https://www.riigiteataja.ee/akt/692896
https://www.riigiteataja.ee/akt/72421
https://www.riigiteataja.ee/akt/1005703?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018071?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/23105
https://www.riigiteataja.ee/akt/1026718
https://www.riigiteataja.ee/akt/709136
https://www.riigiteataja.ee/akt/81146
https://www.riigiteataja.ee/akt/12950663?leiaKehtiv

