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1. Uldnduded
1.1. Kdesolevad  tookaitse  eeskirjad  kehtivad  koigile  KBFI
Keskkonnatoksikoloogia (edaspidi KT) laboratooriumis tootavatele
inimestele:  tdis- ja osalise tooajaga tootajatele, {ilidpilastele,
koostoolepingute alusel tootajatele, magistrantidele ja doktorantidele.
Uhelgi KBFI KT laboratooriumi té6tajal (edaspidi “tootajal”) ei ole lubatud
anda mingeid eksperimentaalse to6 {ilesandeid isikutele, kes pole
pohjalikult tutvunud kédesolevate eeskirjadega.
1.2. KBFI KT Laboratooriumis on lubatud tootada isikuil, kes on vanemad
kui 18. a, tookaitseliselt juhendatud ja tooalaselt vilja dpetatud.
1.3. Laborantide ja magistrantide véljadppe eest vastutab nende vahetu
juhendaja.
1.4. Tootajad peavad tutvuma Esmaabi kdsiraamatuga (asub ruumis 113,
esmaabikapis).

2. Too laboratooriumis
2.1. Enne toole asumist tuleb kontrollida seadmete korrasolekut,
veenduda kaitsevahendite olemasolus.
2.2. Olenevalt toost tuleb ruumides kasutada eririietust: kitlid,
kummikindad, kaitsemaskid, kaitseprillid.
2.3. Tootajad on kohustatud hoidma oma tookoha puhtana, viltima
keemiliste reaktiivide sattumist toolauale ning koérvaldama sealt antud
to0s mittekasutatavad laboratoorsed néud ja vahendid.
2.4. Katsete ldbiviimiseks tuleb kasutada alati ainult puhtaid nousid, mis
tuleb pédrast kasutamist jadlle korralikult (vastavalt konkreetsetele
eeskirjadele) puhtaks pesta.
2.5. Keemialaboris ptitia voimalikult vdhe silmi hodruda ja ndgu
puudutada (ainete silma ja suhu sattumise oht).
2.6. Kogemusteta tootajail ei ole lubatud tootada eriti ohtlike ainetega ilma
jarelvalveta.
2.7. Kangete hapete ja leeliste kasutamisel tuleb jdargida jargmisi
ettevaatusabindusid:

e happeid ja leeliseid tuleb hoida tdmbekapi all ning nende
tmbervalamine toimub ka vaid tombekapi all;

e kontsentreeritud lammastik-, véddvel- ja soolhapet hoitakse
paksuseinalistes kuni  2-liitristes anumates tombekapi all
plastmassist voi portselanist alustel;

e suuremahulistest hapet voi leelist sisaldavatest pudelitest vedeliku
kallamiseks teise anumasse kasutada sifooni voi lehtrit;




pipeteerida kummiballooni v6i spetsiaalse pipetiga;

mitte kallutada porandal seisvaid suuri pudeleid, vaid kallutada
neid pudelikallurite abil;

suuremad kui 5L happe- voi leelispudeleid transporditakse ainult
spetsiaalsetes korvides;

kontsentreeritud happe lahjendamisel tuleb pritsimise véltimiseks
valada hapet vette, mitte vastupidi.

dravisatavad happe- ja alusejddgid tuleb neutraliseerida ja koguda
spetsiaalsesse = anumasse. Kanalisatsiooni ei tohi valada
kontsenteeritud happeid ja aluseid.

2.8. Polevate ja eriti kergesti siittivate vedelikega (atsetoon, dioksaan,
eeter, piiritus, toluool, etiitilatsetaat, vddvelsiisinik, benseen jt) tuleb
tootada eriti ettevaatlikult:

hoida neid toclaual ainult pdevaseks tooks vajaminevas koguses;
mitte hoida neid lahtiselt;

tootada ainult tombekapi all;

valada vdikesi vedelikuhulki timber ainult lahtisest tulest ja
kiittekehadest eemal. Suurte vedelikuhulkade timbervalamisel tuleb
lahtised tuled ruumis kustutada;

mitte valada vedelikke kraanikaussi;

mitte soojendada vedelikke otseselt kiittekehal, vaid tagasijooksuga
jahutiga vesivannil;

2.8.1. Plahvatusohtliku vedeliku pdrandale sattumisel tuleb:

koik poletid kohe kustutada;

uksed-aknad sulgeda;

mahavalgunud vedelik lapiga laiakaelalisse ndusse koguda ning
edasi korgiga nousse valada;

tuulutamine l6petada peale mahavalgunud vedeliku 16hna tédielikku
kadumist;

2.8.2. Podleva vedeliku siittimisel (kolvi purunemisel) tuleb:
kustutada poleti;

eemaldada tuleohtlike ainetega noud;

katta leek kuumuskindla riidega, vajadusel liivaga, voi kasutada
tulekustutit;

kui ei suudeta tuld kustutada, tuleb kohale kutsuda tuletdrje
(helistades 112). Veega voib kustutada ainult vees lahustuvaid
vedelikke (nt piiritus ja atsetoon).

2.9. Tootamisel plahvatusohtlike, kergestisiittivate ja soobivate ainetega
ning vaakumaparatuuriga tuleb kasutada vastavalt vajadusele kaitseprille,



maski v0i kaitseekraane. Nende toode puhul tuleb tutvuda
erieeskirjadega.

2.10. Keemiliste ainete segamine ja lahjendamine, millega kaasneb soojuse
eraldumine, tuleb teostada kuumuskindlates voi portselannoudes.

2.11. Operatsioonid, millega kaasneb kahjulike voi siittivate aurude ja
gaaside eraldumine, tuleb sooritada tdmbekapis.

2.12. Tootades tombekapi all, tuleb selle esiklaas tdsta mitte rohkem kui
20-30cm korgusele, nii et tdmbekapi all oleksid ainult kded, protsessi
jdlgimine aga toimuks l&dbi klaasi.

2.13. Igal kemikaalianumal peab olema silt! Ima nimeta noud kallatakse
ttthjaks.

2.14. Vildi vee sattumist kontakti elektriseadmetega. Elektriseadmete
kdsitsemisel peavad kded olema kuivad, koik veeloigud tuleb
elektriseadmete juurest koheselt koristada.

2.15. Isik, kes t66 ajal lahkub tootava seadme juurest, peab looma olukorra,
mis garanteerib seadme ohutu t66 tema draolekul.

2.16. Too 1oppemisel tuleb korrastada tookoht ja toovahendid. Viimasena
ruumist lahkuja kontrollib, kas gaasi- ja elektriseadmed on vilja liilitatud,
veekraanid, ventilatsioon ja aknad suletud.

2.17. Tulekahju korral tuleb tomme ja elekter vilja liilitada, uksed-aknad
sulgeda. Kasutada tulekustutit ning vajadusel kutsuda péddsteamet
helistades 112.

2.18. Ohtlike ainete kaalumine toimub kaalumisboksis, mis asub ruumis
005.

3. Laboris on keelatud:
3.1. siitia ja juua, kuna orgaaniliste ainete aurud vodivad absorbeeruda
toidu sisse. Soovitav ei ole ka toiduaineid hoida kottides, mis asuvad
monda aega laboriruumites.
3.2. pesta porandaid siittivate voi kergesti siittivate vedelikega;
3.3. hoida siittimisohtlike vedelikega maddrdunud lappe, Kkiteritte ja
riideid;
3.4. pipeteerida suuga;
3.5. jdtta priigi maha nii laudadele, kappidesse kui porandale.

4. Esmaabi
Esmaabi vahendid ja kdsiraamat asuvad ruumis 113, esmaabi kapis!



4.1. Iga tootaja peab teadma esmaabi andmise votteid lihtsamate
kahjustuste puhul.

4.2. Iga kahjustuse korral peab esmaabi jdrel kannatanule kindlustama
arstiabi.  Arsti  védljakutsumine  v0i  kannatanu  toimetamine
meditsiiniasutusse on juuresviibijate kohustus.

4.3. Esmaabi poletuse korral:

e [ astme (punetus) poletuse puhul tuleb podletatud kohta hoida
kiilmas vees kuni valu kaob ja poletuskolle vdheneb. Pihustada
peale Burnshieldi. Kui poletatud koht on kaetud riietega, siis
jahutage neid kiilma vee all drge eemaldage riiet. Korgema astme
pOletuse korral tuleb poorduda arsti poole.

e II astme (punetus+villid) podletuse puhul tuleb podletatud kohale
asetada jdd, lumi, kiilm vesi kilekotis ning poérduda arsti juurde.

Poletuse korral ei tohi poletusville avada, pdlenud pinnale madrida salvi,
kreemi, vaseliini, hapukoort (see sulgeb naha poorid, mis on vajalikud, et
nahk saaks hingata). Niisamuti ei tohi pélenud pinnale raputada pulbrit,
talki, puudrit ega s60gisoodat. Ei tohi méddrida viina, spordisalvi ega teiste
soojendavate ainetega.

e DPdletuse puhul happe voi leelisega tuleb pdletuskoht esmalt pesta
suure hulga veega, seejdrel poletuskohta toodelda:

2%-lise soogisooda (NaHCOs3) lahusega - kui on happeline poletus;
1-2%-lise dddikhappe lahusega - kui on leeliseline pdletus.

e FEriti ohtlik on broomi sattumine nahale. Selle juhtumisel tuleb
koheselt piirkonda veega loputada - iga sekund loeb.

e Vedelad gaasid ja kiilmad gaaside aurud voivad nahale tekitada
poletushaavadega sarnaseid traumasid. Palja nahaga isoleerimata
seadmeosi puudutades vdib nahk metalli kiilge kinni jadda, mis lahti
tommates rebeneb. Vigastatud kohta ei tohi hooruda. Haav loputada
leige veega, katta steriilse sidemega ja poorduda arsti juurde.

4.4. Hapete voi leeliste ning tahkete aineosakeste sattumisel silma tuleb
kiiresti silmi pesta u 15min suure hulga kiilma puhta veega (seejuures
vaheldumisi ala- ja tilalaugu tiles tdstes) ning seejdrel silmi pesta:

1%-lise soogisooda (NaHCOs) lahusega - kui on happeline pdletus;
1-2%-lise dddikhappe lahusega - kui on leeliseline pdletus.

Seejdrel pesta silmi uuesti veega ning viivitamatult poérduda arsti poole.
4.5. Loikehaava puhul, mis on pdhjustatud klaasist eseme purunemisel,
on esmalt vaja eemaldada haavast peened klaasikillud, seejdrel pesta
haava 2%-lise KMnO4 lahusega, madrida seejdrel joodtinktuuriga ja siduda
sidemega kinni.




4.6. Esmaabi miirgistuse puhul:

e Juhul kui kannatanu on neelanud s¢6beainet, nditeks kanget hapet
vOi leelist, anna talle juua vett soobeaine lahjendamiseks -
taiskasvanule klaasitdis (200 ml). Ara iirita s6tbeainet keemiliselt
neutraliseerida.

e Miirgistuse puhul broomi, kloori ja fosgeeniga tuleb miirgitatu viia
vdlja vdrske ohu kitte, panna ta lamama ja vajaduse korral teostada
kunstlikku hingamist. Kurku loputada soodalahusega. Kutsuda
vdlja arst.

e Mirgistuse puhul orgaaniliste ainetega (atsetoon, formaliin,
metanool, piiridiin, fenool jne), samuti tahkete ainetega (arseen,
elavhobe, plii, baarium ja nende soolad) tuleb kannatanule anda
rooska koort voi sulatatud jaatist. Oksendamisel voib orgaaniline
lahusti sattuda kopsu ning pohjustada eluohtliku kopsuturse.
Kutsuda vilja arst.

Oksendamise esilekutsumine on keelatud, kuna oksemassid voivad
sattuda hingamisteedesse. Sellega kaasneb lambumis- vo6i ohtliku
kopsukahjustuse oht. Seetdttu ei ole tdnapdeval oksendamise
esilekutsumine esmaabi tavavote.

e Fenoolide ja orgaaniliste aluste nahale sattumisel tuleb nad
eemaldada etanooliga. Seejirel pesta naha pinda sooja vee ja
seebiga. Tuleb meeles pidada, et fenoolide miirgitav toime
avaldubki naha kaudu. Seetottu tuleb nende sattumisel nahale nad
viivitamatult eemaldada.

4.7. Elektriloogi puhul, kui inimene jddb kokkupuutesse elektrit juhtivate
osadega, tuleb vool viivitamatult vilja ltilitada (voimalusel elektrikilbist).
Kui elektrivoolu ei ole vdimalik kiiresti vélja liilitada, peab abiandja oma
kded kummikinnastega voi kuiva riietusesemega isoleerima, astuma
kuivale alusele ja eraldama kannatanu voolujuhtivatest osadest. Kaitsmata
katega ei tohi pinge all olevat kannatanut puudutada.

4.8. Inimene, kellel ilmnevad Shupuuduse stimptomid, tuleb kohe viia
vdrske ohu kitte. Haige tuleb hoida soojas ja rahus. Péddstja ei tohi minna
ruumi, kus on hapnikupuudus, ilma spetsiaalse hapnikumaskita.

5. Jadtmete kditlemine
5.1. Orgaanilised jadtmed (parakvat, fenoolid, etiidiumbromiid) kogutakse
toksikoloogia laboris (ruum 114) tdmbekapi all asuvasse pudelisse (pudeli
peal on silt "Orgaanilised jadtmed").




5.2. Biojadtmed (GMO bakterid):

5.2.1. Vedelad jddtmed kogutakse toksikoloogia laboris (ruum 114)
tombekapi all asuvasse pudelisse (tlemine riiul, silt - “bakterid”). Tdis
pudel autoklaavitakse.

5.2.2. Tahked jddtmed (Petri tassid jne.) kogutakse spetsiaalsetesse
kottidesse (koti peal punane mirk “biojddtmed”) eraldi priigikastides.
Priigikastid spetsiaalsete kottidega asuvad molekulaarbioloogia (ruum
111) ja mikrobioloogia (ruum 112) labori ruumides. T&dis kotid
autoklaavitakse.

5.2.3. Parast autoklaavimist kdideldakse  biojddtmeid  sarnaselt
tavajdadtmetega.

5.2.4. NB! Mutageensuse AMES testis kasutatavad Petri tassid kogutakse
ja autoklaavitakse eraldi ja hoitakse alles (ruum keldrikorrusel 006, kast
riiuli peal).

5.3. Raskmetallid:

5.3.1. Vedelad jadtmed (CuO, ZnO, Ag suspensioonid jne.) kogutakse
toksikoloogia laboris (ruum 114) tdmbekapi all asuvasse pudelisse (pudeli
peal on silt "Nanojddtmed"). Pudelis on 20% HNO3. Kui pudel saab tdis,
siis valada kraanikaussi tiihjaks ja pesta suure koguse veega ning tdita
peaaegu 1/4 pudelit varske 20% HNO3 happega).

5.3.2. Tahkeid jddtmeid (plaadid jne.) kdideldakse  sarnaselt
tavajddtmetega.

5.3.3. NB! Koik elavhobeda (Hg), kaadmiumi (Cd) ja plii (Pb) tihendid
koguda teistest raskemetallidest eraldi:

e Vedelad jddtmed kogutakse toksikoloogia laboris (ruum 114)
tombekapi all asuvasse pudelisse (pudeli peal on silt "Hg, Cd ja Pb
vedeljddatmed").

e Tahked jddtmed (mikroplaadid jne) kogutakse 115 ruumis asuvasse
kotti (silt seinal koti juures - "Hg, Cd ja Pb tahked jadtmed").




